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北斗寺

梶ノ宮神社

鹿島神社

香取神社

愛宕神社
須賀神社

法雲寺東将寺

持福寺

八幡神社
西方寺

体見神社

安穏寺 神立病院

厚生病院
香取神社

鹿島神社

天神社
鹿島神社 正東院

デイリーイン

大聖寺

筑波病院

カスミ

県南病院

妙向寺

聖天神社

つくば双愛病院

町民体育館

香取神社

鹿島神社

睦八幡宮

県合同庁舎

カスミ

香取神社

さくら運動公園

筑
波
大

附
属
病
院

カスミ

成就寺

成就院正明寺

カスミ

合同
庁舎

筑波大

鹿島神社

高野台公園

カスミ

農業生物資源研究所

付属病院

西友

タイヨー

つくば国際大・短大

東京医大
医療センター

運動公園

車検事務所

神立公園

いやしの里

稲荷神社

稲荷神社

稲荷神社

稲荷神社

稲荷神社

烏崎神社

館山
神社

橘郷造神社

玉清井神社

熊野神社

香取神社

香取神社

香取神社

香取神社

子安神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社
鹿島神社

鹿島神社

住吉神社

新治神社

水神宮

西宮
神社

石井戸稲荷神社

浅間神社

大宮神社

大宮神社

大宮神社

天王社

白山神社

幡神神社

八坂神社

八坂神社

八幡神社

八幡神社

八幡神社

武蔵野神社

常春寺

蔵勝寺

蔵福寺

浅間神社 於岐都説神社

稲荷神社

潮宮神社

香取神社

香取神社

素鵞神社
素鵞神社

鹿島神社
鹿島神社

稲荷神社

別雷神社

八幡神社

実伝寺

東宮神社

八幡神社

八坂神社
側鷹神社

愛宕神社

つくば病院

西光寺

常福寺
愛宕
神社

盛賢寺

鹿島神社

円勝寺

皇産霊神社

一閑寺

吉田神社

法蔵寺

荒原神社

円通寺

鹿島神社

加茂神社

松学寺

八坂
神社

井上神社

能忍寺

稲荷神社

愛宕神社 成就院
日枝神社

楯縫神社

大津賀稲荷神社

香取神社

鹿島神社

小川南病院 鹿島神社

水神神社

常磐神社

愛宕神社

喜八阿弥陀堂

鹿島神社

稲荷大明神

鹿島神社

海蔵寺

湖南公園

美浦中央病院

鷲宮神社

八坂神社

高浜神社

稲荷屋旅館

総合公園

稲荷神社

八幡宮

弁天沼王神社

琴平神社

多目的運動広場 東福寺

鹿島神社

鹿島神社

金刀比羅
神社

八坂神社

吉祥寺運動公園

香取神社

秋津神社

八王子神社

運動公園

協同病院

菅谷神社

土浦協同病院
なめがた地域医療センター

十五社神社

八幡神社 三渡神社又久保稲荷神社

地神神社息栖神社

常円寺側高神社

月天宮

石
崎
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン

鹿島神社

空港公園

香取神社

大宮神社

八幡神社

八幡神社

稲荷神社

今宮神社

香取神社

大枡神社

稲荷神社
近
津
神
社

高貴神社

三島神社

鉾神社

鉾田病院

寿徳寺
新宮神社

新宮神社

八幡神社

光福寺

普門寺

大光寺

広済寺

唐臼神社

慈眼寺

吉川教会

淡島神社

鉾神社

霜水寺

成光寺

東福寺

浄泉寺

熊野神社

竜翔寺

東福寺

観音寺

稲荷神社

吾妻原神社

淡島神社

稲荷神社

稲荷神社

鹿島神社

富士神社

瑞雲寺

北浦パーク

ふれあい広場
カスミ

谷越神社

蓮光寺

北浦整形外科

駒木根神社

雷神社安祥寺

華光院

八幡神社

八幡神社

常福寺

専光寺

朝田病院

茎崎高

茎崎中

中根小

牛久一中

牛久三中

向台小 牛久南中

神谷小

長山小

久賀小

藤代小
馴柴小

松葉小

竜ヶ崎一高愛宕中

城西中

宮和田小

藤代南中

大宮小

取手松陽高

文小
文間小

生板小

布佐南小

城ノ内小

城ノ内中

新木小

布鎌小

城南中

川原代小

牛久二小

八原小

おくの義務教育
（中学校）

おくの義務教育
（小学校）

布佐中

下根中

利根中

我孫子特別支援

牛久小

布川小

龍ケ崎西小

龍ケ崎小

茎崎一小

長山中

牛久高
岡田小

つくば開成高

竜ケ崎南高

竜ケ崎二高

東洋大
牛久高・中

愛国学園大
龍ケ崎高

麻生高

沼里小

桜川中

東中

瑞穂小

東大戸小

神崎中

竟成小

佐原白楊高

江戸崎小

麻生小

大谷小

あずま東小

あずま北小

あずま西小

桜川小

江
戸
崎
中

米沢小

下総高

神崎小

高田小

江戸崎総合高

香取特別支援

美浦特別支援

豊住小

新利根中新利根小

みずほ小

下総みどり学園

かわち学園中

鹿島学園高

鹿島高

潮来高

豊郷小

鹿島特別支援

鉢形小

鹿野中

豊
津
小

鹿島小

潮
来一中

新島小

北佐原小

神
栖
二
中

大倉小

鹿島中

三笠小

潮来二中

日の出中

息
栖
小

大野原西小

高松中

津知小

清真学園高・中

津宮小

牛堀小

牛堀中

香取中

潮来小

波野小

深芝小

香取小

新島中

小見川北小

高
松
小

神栖高

延方小

霞ヶ浦高

牛久栄進高

常総学院高

土浦一高・中

土浦日大高

土浦三高

土浦二高

茗溪学園高

千代田
義務教育学校

並木中

土浦三中

乙戸小

新治学園
義務教育

下稲吉小

栗原小

都和小
都和中

土浦工高栄小

桜中 土浦二中
真鍋小

土浦五中

九重小

土浦二小

桜南小

松代小

二の宮小

東小
谷田部東中

常総学院中

東小
大岩田小

土浦六中

中村小

阿見二小
阿見中

竹来中

朝日中

霞ヶ浦聾高崎中

並木小

右籾小

土浦四中

土浦小

都和南小

手代木南小

阿見一小

つくば
特別支援

本郷小

並木中等教育
手代木中

つくば国際大
東風高

小野川小

荒川沖小

あさひ小

ひたち野
うしく小

ひたち野
うしく中

吾妻中

神立小

春日学園義務教育

青葉台中・初等学部

土浦湖北高

高浜小

関川小

木原小

美浦中

三村小

下稲吉中

玉造工高

玉造中

菅谷小

舟島小

君原小

玉里学園
義務教育

下稲吉東小

上大津東小

安中小

麻生中

玉造小

霞ヶ浦中

霞ヶ浦北小

霞ヶ浦南小

小川南中

筑波東中

志筑小

玉里北小

石岡商高

大洋中

北浦中

大同東小

大同西小

中野東小

中野西小

鹿
島
灘
高

南中

鉾田南小二高 一高

大野中

大洋小

麻生東小

北浦小

佐原五中

流通
経済大

東京藝術大

日本ウェルネス
スポーツ大

筑波大

県立医療大

筑波技術大
筑
波
技
術
大

筑波学院大

豊
田
堰

大利根飛行場

堂崎鼻

稲荷ノ鼻

西の州岬

天王崎

妙岐ノ鼻

フレンドリーパーク

爪木ノ鼻

水原州吠崎

北浦潮来マリーナ

釜谷沖観測所

掛馬沖観測所

ニッソーカントリー
クラブ

金乃台
カントリークラブ

ザ・ゴルフクラブ
竜ヶ崎

イーグルポイント
ゴルフクラブ

阿見ゴルフクラブ

龍ヶ崎カントリー倶楽部

取手桜が丘
ゴルフクラブ

江戸崎カントリー
倶楽部

桜ゴルフ倶楽部

長太郎カントリークラブ

小袖ヶ浜

霞台カントリークラブ

土浦カントリー
倶楽部

神崎カントリー
倶楽部

ザ・インペリアル
カントリークラブ

霞南ゴルフ倶楽部

キャスコ花葉
CLUB

アスレチックガーデン
ゴルフ倶楽部

JGM霞丘ゴルフ
クラブ

潮来カントリー
倶楽部

香取カントリークラブ

佐原カントリークラブ

ジェイゴルフ霞ヶ浦

小見川東急
ゴルフクラブ

霞ヶ浦国際
ゴルフコース

千代田
カントリークラブ

セントラル
ゴルフクラブ

玉造ゴルフ倶楽部
若海コース

美浦ゴルフ
倶楽部

ダイヤグリーン
倶楽部

玉造ゴルフ倶楽部
捻木コース

白帆カントリー
クラブ

おかだいら
ゴルフリンクス

霞ヶ浦
カントリー倶楽部

かすみがうらゴルフクラブ
ワンウェイゴルフクラブ

出島ゴルフクラブ

航空自衛隊
百里基地

鹿島の杜
カントリー倶楽部

ノースショア
カントリークラブ

セントラルゴルフクラブ
NEWコース

ザ・ロイヤル
ゴルフクラブ

セントラルゴルフクラブ
麻生コース

JGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロスJGMセベバレステロス
ゴルフクラブゴルフクラブゴルフクラブゴルフクラブゴルフクラブゴルフクラブゴルフクラブゴルフクラブゴルフクラブゴルフクラブゴルフクラブゴルフクラブゴルフクラブゴルフクラブ

ランドローム

ナリタヤ

リブレ京成

マスダ

セイミヤ

うい

成田ゆめ牧場

大利根博物館

大利根自転車道

伊能忠敬
記念館

水郷佐原あやめパーク

つくば牡丹園

さん・あぴお

ヤマウチ

鹿
島
鉄
道
跡

セイミヤ

ベイシア

水郷旧家磯山邸

橋本旅館

ホテルニューたかはし
高野台店

ホテルニューたかはし
竹園店

潮来ホテル

ホテルさわや

ホテル水観荘

ホテル明建 古民家江口屋

ホテル日航
つくば

民泊 竹穂庵

Guesthouse fU96

湖畔の宿
湖月

アトンパレス
ホテル

手打ちラーメン シンユウ

木村家住宅

久月総本舗 千代田店

椎名家住宅

大畑鷲神社

武者塚古墳

三ツ石森林公園

清滝観音
東城寺

日枝神社
成沢の山桜

恋瀬川
桜づつみ

北条大池
雪入ふれあいの里公園

朝日峠
展望公園

茨城県つくば
美術館

フォンテーヌの森つくば

麻生藩家老屋敷記念館

かすみがうら市歴史博物館

中村商店 
(オオサキ屋)

小川芋銭記念館雲魚亭

柳田國男記念公苑

神栖市歴史民俗資料館

しをみ食堂

水辺のカフェ北斎

さんて旬菜館

JA直売所
（ファーマーズマーケットなだろう）

あみプレミアム・
アウトレット

イオンモールつくば

ポケットファームどきどき
つくば牛久店

鉾田市老人福祉センター ともえ荘

美人の湯
「ゆの華」

湯ったり館

鹿島ハイツ
スポーツプラザ

亀の井ホテル潮来

無量寿寺

春日神社

国神神社

塚原ト伝の墓

鹿嶋吉田神社

潮音寺
潮来市立ボートセンター
あめんぼ

手づくりパン
パンプキン

とみた家

石窯ピザ食事 魚野川

ランドリー＆喫茶 マルベリー

手づくりサンドイッチ
ムラタ

お芋屋さんのお店
サンパタータK's VILLAGE

かすみがうら
ウェルネスプラザ

蔵出・焼き芋 かいつか
かすみがうら本店

阿弥陀寺

牛久大仏

河童の碑

牛久市観光アヤメ園

八坂神社

般若院のしだれ桜

芹澤鴨生家跡

大塲家郷士屋敷

玉造桟橋 
（観光帆引き船見学船）

天王崎観光交流センター「コテラス」

二本松寺

歩崎桟橋
（観光帆引き船見学船）

古宿船溜（観光帆引き船見学船）

三昧塚古墳農村公園

小川駅（ＢＲＴ バスロータリー）
菓子工房nagai

ほほえみの浜

大井戸湖岸公園

大竹海岸鉾田海水浴場

とんかつきたき水郷北斎公園

乙戸沼公園

ふれあいの森

手賀ふれあいの森

光と風の丘公園

水郷筑波国定公園
浮島園地

興禅寺

大利根東公園

牛久自然観察の森

龍ケ崎市森林公園
自然観察の森

ト伝の郷運動公園

深作農園

白浜ウォーキングセンター

高崎自然の森
茎崎こもれび六斗の森

牛久シャトー

観光農園長沼りんご園

カガミクリスタル

フォレストパーク「メロンの森」

かわち直販センター

ラスクマリーナ発着所

霞浦の湯

ヘルスランドさくら

ハス

ハス

ハス ハス

ハスハス

チューリップ

ハス

ハス

ハス

チューリップ

ハマナス・さつき・つつじ

ハス
ハス

パンジー・
マリーゴールド

ハス

ハス

ハス

菜の花菜の花

ハス

ハス

新利根川桜づつみ

ハス

ハス

ハス ハス

チューリップ

ハス

羽黒山公園

アジサイ

ア
ヤ
メ・藤

ア
ヤ
メ・藤

コスモス

アジサイ

かみす防災
アリーナ

ひだまり食堂

栗の里

あじさい館

舟塚山古墳

津軽河岸あと広場 水郷潮来
観光協会

つくば総合インフォメーションセンター
観光案内所

ミニ博物館ココシカ

稲敷市役所まちづくり推進課

茎崎運動公園

天王崎交流センター
「コテラス」

かすみがうら市交流センター

割烹旅館 いづみ荘

虫掛休憩所

藤沢休憩所

小田休憩所・小田城趾歴史ひろば案内所

宝篋山小田休憩所

和田公園及び水郷大橋の標識がある

養鯉場のいけすが広がる

夕日に映える筑波山を望める
野鳥を観察する場所がある

野鳥の生息地

野鳥の止まり木が連なる

野鳥の止まり杭がある

野鳥の休息地がある
野鳥の休息場所が点在

野鳥がとまる堤防が続く

木枠で囲まれた内側に
ヨシ等が繁っている

北浦漁港のフェンスが連なる

北浦を一望できる

道路に並行にそだ消波工
が設置されている

道路から消波工が湖面に伸びている

道路から沖合に直角に
そだ消波工が設置されている

渡り鳥の越冬地の看板

田園風景の中を進む

駐艇場にレジャーボートが並ぶ

釣り人に注意

釣り場あり

釣り場あり

鳥居と祠がある

鳥居と祠がある

鳥居と祠がある

鳥居と祠がある

駐車スペースがある

大きな砂浜が広がる

貸し舟

対岸に内閣衛星情報センターのアンテナが見える

対岸には鹿島臨海工業地帯の煙突が見える

造船所の線路を横断

線路の跡が残る

川岸水神ノ宮の祠がある

赤い鳥居の祠がある

石積みの防波堤が続く

石積みの防波堤が続く

石を積んだ防波堤が並ぶ

整備された護岸が続く

水門・ポンプ場が
各所に見られる

水辺で見られる野鳥の案内板

水田の中に小さな鳥居が見える

水田が広がる

水田が広がる

水田が広がる

水生植物帯造成施設がある

水生植物帯造成施設がある

水生植物群落が
広がる

水際に沿って進む

食品工場の線路を横断
消波施設が並ぶ

自然再生事業によりヨシ等の
保全・再生が行われている

桜並木が続く

住宅地とハス田の間を抜ける

集落の中を抜ける

春には桜のトンネル、秋には彼岸花が咲き乱れる

自転車歩行者専用
道路の出入口

桜並木が続く。
春は菜の花、秋はコスモスが咲き誇る

桜並木が続く

砂浜がある

国道に出てすぐ脇道に入る

湖面に野鳥の止まり木がある

湖面に突き出た舟溜まりがたくさんある

湖面にコイの養殖場がある

湖岸沿いに堤防の連なりが見える

湖岸沿いに堤防の連なりが見える

湖にはテトラポットを
埋めた簡易堤防が並ぶ

湖とハス田の間を抜ける

県道と併走する

外浪逆浦のおだやかな水面が広がる

海産物の直売店がある

霞ケ浦緑のキャンペーンで植栽されている

霞ケ浦緑のキャンペーンで植栽された島津小公園。自転車置き場もある

霞ヶ浦の看板

霞ケ浦に向かって水神宮が見える

河川名境界の標識

河川名境界の標識

河川名境の標識

河川名境の標識

沖合に石を積んだ
消波堤が連なる

沖合に鯉の養殖いけすの小屋が見える

沖合にある鯉のいけすの小屋に橋渡しが伸びる

筑波山が見える。
ダイヤモンド筑波（5月～7月）

一面に田んぼが広がる

かわまちづくり事業により
整備された走りやすい堤防

レンタルボートがある

レンコンやセリ田がある

ヨシ等水生植物群落が広がる

ヨシ等の水生植物群落がある

ヨシ等の群落が続く

ヨシ等の群落が広がる

ヨシの保全活動が行われている

ベンチ多数

ハス田風景が広がる

ハス田が広がる

のどかな田園風景が広がる

水田と北浦の湖面が広がる

テトラポットを積んだ堤防が並ぶ

カマボコの形をした止まり木がある

いちご園のビニールハウス

いけすがある

アシやヨシの水生植物群落が湖岸に広がる

アシやヨシなど水生植物が湖面に広がる

野鳥の休息地がある

水性植物帯造成施設がある

夏はアサザが所々に咲いている

ハナハスが7月中旬に開花

阿見坂下信号脇
の小道を通る

自転車道と車道が合流

鹿島神社の森が迫る前を折り返すように進む

交差点を渡る

国道を走行する。交通量が多い

交差点を渡る

愛郷橋を渡る

武器学校のフェンスに沿って進む

自転車道と車道が合流

自転車道と車道が合流

自転車道と車道が合流

自転車道と車道が合流
自転車道と車道が合流
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北浦の右岸に位置し自然に囲まれた温泉宿

日帰り入浴施設で炭酸水素塩泉の鉱泉湯

地元野菜のレストランやバーベキュー施設
もある入浴施設

太平洋を望む入浴施設。
日帰り入浴はもちろん宿泊もできる

夕日のグラデーションに心も癒させる眺望

北浦宝来温泉つるるんの湯宿 北浦湖畔荘

北浦温泉北浦荘

ほっとパーク鉾田

あそう温泉白帆の湯

とっぷ・さんて大洋

稲敷大橋付近に広がる湿地帯で
バードウォッチャーの人気スポット

ダムカードをもらえる

鎌倉時代末期に築かれた城で、
現在も堀や曲輪が残っている

千年以上前の郡役所の跡

広い駐車スペースにトイレを完備
かつては霞ケ浦に浮かぶ島であったと
考えられている台地にある

霞ケ浦で獲れた新鮮なナマズの天丼、
わかさぎのフライがオススメ

サイクリストのための休憩施設
※土日、祝日のみ営業（雨天時休業）

白鳥飛来地で、多くのオオハクチョウの
飛来が見られる

「第56回全国植樹祭」の開催地。
大膳池にかかる吊り橋と豊かな
自然に癒される

回転する風車は現在外されているが
モニュメントとしても楽しめる

晴れた日には、高さ60mのタワーから富士山が見える。
レンタサイクルが可能。

やすらぎの森や散策路などがあるレクリエーション施設

ミズアオイやアサザなどの水生植物やビオトープ
などがあり、自然観察のできるスポット。
入口のトンボの看板が目印

かつては竜が湖岸で水を呑んでいるような
樹相が観られた

境内にある展望台から望む三叉沖の眺めは、
茨城百景や茨城の自然100選のひとつ

霞ケ浦に生息する魚をはじめ、世界の淡水魚を含む
約90種類1000匹もの生き物が見られる

歴史博物館や水族館、あゆみ庵、民家園、森林公園がある
観光帆引き船も操業され、観光スポットとして人気

霞ケ浦が一望でき、夕日が見られるのビュー・ポイント

家と家を結ぶ一枚板の簡単な橋が
12架かっていたので十二橋と呼ばれている

ダムカードをもらえる
（平日のみ）

1912年に完成し現在も使われている
国内最大級の煉瓦造複閘式閘門
重要文化財

道路に沿った桜並木と菜の花の
公園で植物や野鳥観察ができる

北浦を望む展望の良い駅

海を眺められるボードウォークが名物

地球温暖化対策の様々な技術を知ることができる

河童の手形にまつわる
言い伝えが残る

芭蕉が訪れ詠んだ句が境内の
句碑に刻まれている

アスレチックのような「トリムコース」が楽しい

霞ケ浦に突き出た和田岬をまるまる
利用した公園で、広大な花畑が有名

春には約250本もの
桜が咲き誇る

妙岐の鼻（湿原）

水資源機構

和田公園

小田城跡

美浦ロードパーク

彼岸花群生地

上戸川コスモス畑
あらいやオートコーナー

白鳥の里

サーキットの狼ミュージアム

風と緑の広場

霞ヶ浦ふれあいランド 虹の塔

北浦ふれあいの郷

歩崎展望台

水郷トンボ公園

茨城百景「高須崎の一本松」

道の駅「いたこ」

かすみがうら市水族館

歩崎公園

天王崎公園

加藤洲十二橋

霞ケ浦
河川事務所

横利根閘門

高須崎公園

オランダ型風車や季節の花々を見ることができる
霞ヶ浦について無料で楽しく学べる展示や休憩スペースがあり、
展望デッキからは霞ヶ浦を一望できる

櫓を登ると目の前に霞ヶ浦が広がり
空と湖の悠々とした景色を望める

展望台から望む霞ケ浦が絶景
サイクルスタンドも常設

地域産品直売所では生産農家直通の
新鮮野菜を豊富に取り揃える

調教馬場や厩舎地区を一望でき、
様々な展示品も楽しめる

施設見学や調教見学の他、乗馬体験などもできる

全国を代表する縄文遺跡
縄文人体験コーナーがある

お坊さんの大学「関東18壇林」の
一つにも数えられた由緒あるお寺

「あんばさま」と呼ばれ、悪疫退散、海河守護の
神として信仰されている

強豪力士として古今十傑に数えられる第７代横綱
「稲妻雷五郎」と、大相撲に関する展示が特徴

静かなたたずまいの臨済宗
の古寺江戸崎八景のひとつ

地元で採れた新鮮な野菜や果物、農産加工品など多彩な品揃え

農業大国フランスをモチーフした体験型テーマパーク

東国三社の一つであり、二千年以上の
歴史を持つ由緒ある神社

国内外のスーパーカーを展示。雑誌やグッズ
等のコレクションも楽しめる

鹿島神宮とのつながりも
あり歴史的にも興味深い

パワースポット

茨城県産米粉を使用したどら焼きの
「虹どら」やベトナム料理「フォー」が人気。
栄養たっぷりの「まこも」を使ったスイーツ
もオススメ

その名のとおり、夕日の絶景スポット
リーズナブルなランチセットもあり
気軽にイタリアンを味わえる

広大な芝生広場や噴水、丘など
があり、一休みするのに最適

「水郷潮来あやめまつり」で有名
ろ舟遊覧や嫁入り舟は必見

約1,000万本のコスモスが咲く

昭和レトロな自販機が人気

「日本書紀」に登場する経津主大神（ふつぬしのおおかみ）
を祀る日本屈指の名社

源頼朝が建立し、水戸光圀や
松尾芭蕉とも関わりがある寺

美しい花々を四季折々楽しめる

1993年に完成した日本初の本格的サッカー専用スタジアム

公園全体が旧鹿島城跡で
高台にあり眺めがよい

歌川廣重の『六十余州名所図會』
にも描かれた水上鳥居

紀元前660年創建と伝わる古社で、
東国三社の一つ。武芸の神様を祀り、
必勝祈願に訪れるアスリートも多い

6月から8月末にかけてブルーベリー狩りが楽しめる

チーズやマーガリンの製造工程を楽しく見学できる

桜の開花期間、一般開放。
霞ヶ浦海軍航空隊の格納庫など貴重な遺構がある

茨城大学前の桜並木は、まるで桜色のトンネルのよう

お団子やいなり寿司などが
お手ごろ価格で購入できる老舗

実物大のゼロ戦模型などもあり、フォトスポットとしても人気

小学校跡地で校舎をそのまま使用した体験型の農業テーマパーク

学んで、遊んで、食べる、やきいもの聖地

淡水湖にかかる橋としては琵琶湖大橋
に次いで全国２位の長さ

すぐ目前には霞ケ浦が広がり、
紫峰筑波山の風景も楽しめる

霞ケ浦で獲れるナマズをベースにした
行方バーガーがオススメ

日本で唯一の「河童」を祀った神社
手の病が治るといわれる

隣接する百里基地から飛び立つ
戦闘機が見られる

ガラス張りのお洒落カフェスペースで
まったりとしたひと時をぜひ

テーマ別にお風呂が分かれており、
誰でも楽しめる天然温泉入浴施設。

焼き芋専門店。
特別製法で熟成させた焼き芋は
まるでスイートポテト

実物大Ｈ２ロケットの迫力は一見の価値あり

サイクリストへのおもてなしを
備えた店舗多数

元禄元年（1688年）創業の
老舗で見学も可能

縄文時代の生活の様子をわかりやすく展示

夏には白やピンクの花が咲き誇り、
鮮やかな景色を生み出す

特産の栗を使ったケーキがオススメ

天日干しで自然乾燥させ
焼き上げる手作りせんべい

のんびりできる家族的農園で
梨、栗、柿、葡萄が楽しめる

梨、栗、巨峰狩りなどを楽しめる。
品種が豊富 

眺めの良い農園で、もぎたての
新鮮な梨や巨峰を堪能できる

「ホタル」「トンボ」「メダカ」
が住む憩いの場

江戸時代の暮らしぶりを感じられる古民家

霞ケ浦を一望でき独創的な
空間を楽しめる農園

懐かしい田園風景が広がる
県下最大級直径７ｍの水車がある

ジャムやソフトクリームなど
良質な栗のみを使った加工品を購入できる

安産と水上の安全に信仰が厚い
約10万年前の地層や展望台がある

様々な樹木と四季折々
の花々が咲き乱れる

佃煮店とバラ園がみごとに
融合した個性的なお店

全長78メートルある市内最大級の古墳で
墳頂からの眺望は絶景

葛飾北斎の富嶽三十六景「常州牛堀」を
描いたところと言われる 県の天然記念物の大ケヤキは圧倒的な存在感。

毎年８月の例祭「潮来祇園祭礼」は必見

つくばの特産品「北条米」を使ったメニューが好評

不動峠の麓、大池公園のそばにある公共施設で、
入浴設備があり、疲れた体を癒すことができる。

名物たまごかけごはんの他、地元特産品や宝篋山土産などが購入できる街のたまり場

廃校を活用した休憩スポット（金～日のみ営業）。ドリンク販売、Free Wifi・冷暖房完備

酒蔵の見学が可能なサイクリスト
優待サービス加盟店

陸平貝塚

地域産品直売所
あたりや食堂

美浦村週末カフェ

JRA美浦トレーニング・センター

木原城址城山公園

大須賀津湖畔農村公園

みほふれ愛プラザ

ターフプラザ

美浦村文化財センター

歴史民俗資料館

大念寺

大杉神社
瑞祥院・五百羅漢

直売所浮島

こもれび森のイバライド

神栖中央公園

イタリアンペスカッペ
なさか夕日の郷公園

息栖神社

水郷県民の森

大生神社

素鵞熊野神社

稲荷山公園

水郷潮来あやめ園

香取神宮

長勝寺

北浦大橋

西の一之鳥居

鹿島城山公園

鹿島神宮

はまなす公園

農産物直売所

カシマサッカーミュージアム
県立カシマサッカースタジアム

ブルーベリーみやもと

雪印メグミルク阿見工場

㈱井関農機

茨城大学農学部

伊勢屋

予科練平和記念館

環境学習施設 エコ・ハウス

北浦湖畔駅

福泉寺

大儀寺

鹿島灘海浜公園

くぬぎの森スポーツ公園

安塚公園

やきいもファクトリーミュージアム

道の駅「たまつくり」

行方市観光物産館こいこい

悠遊農園たまり

民家園

ホトメの里

手接神社

茨城空港平沢官衙遺跡

アンデルセンつくば店

スパ湯～ワールド

焼き芋かいつか

宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ）筑波宇宙センター

テクノパーク桜商店会

上高津貝塚ふるさと歴史の広場

柴沼醤油

ハス田

霞ヶ浦総合公園 霞ケ浦環境科学センター

小町の館

武田栗園

前川果樹園

久松農園

花見せんべい

パティスリープレザン

四万騎農園

歩崎観音

ガーデンパークシェル

富士見塚古墳公園

権現山公園

宝篋山

国立科学博物館
筑波実験植物園

つくばエキスポセンター

彩食工房ひるくらいむ

つくば市市民研修センター

大池公園

TAMARIBAR（タマリバ）
小田小交流プラザ

らぽっぽ なめがたファーマーズヴィレッジ

愛友酒造
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コレぞ、フルーツのまち！
ごちそうライドコース
コレぞ、フルーツのまち！
ごちそうライドコース
みずみずしいフルーツを堪能できる実りの季節限定
コース。秋の味覚がたわわに実る果樹園を巡りなが
ら、旬のフルーツを使ったスイーツにも出会える。

雪印メグミルク工場見学と
ブルーベリー狩りコース
雪印メグミルク工場見学と
ブルーベリー狩りコース
霞ケ浦沿いのハスの花の観賞、チーズやマーガリン
の製造工程見学、大粒で甘いブルーベリー狩りもで
きる、阿見の魅力が満載のコース

東福寺歴史と潮風・川風感じる
春の桜見コース
歴史と潮風・川風感じる
春の桜見コース

東国三社（香取神宮、息栖神社、鹿島神宮）をサ
イクリングロードで繋いで巡る。江戸時代に「お
伊勢参りのみそぎの三社参り」と呼ばれるほど
篤い信仰を集めた「東国三社参り」を、自転車で
走って体験してみよう。

農村風景を味わうのんびりライドコース農村風景を味わうのんびりライドコース
開放感のある霞ヶ浦、のどかな農村風景、飛行機が飛ぶ姿など、小美玉市の魅力を
自ら触れて感じられるコース。

自然と景観を楽しむ、三橋巡りコース自然と景観を楽しむ、三橋巡りコース
二つの湖の景観を三つの橋から楽しむ。小学校跡地を利用した農業テーマ
パークでは農作物の収穫体験ができるほか、レストランもあり地元の新鮮野
菜を堪能できる。

湖岸鹿島神宮コース湖岸鹿島神宮コース
湖上の西の一之鳥居～鹿島神宮、鹿島神宮の林
道を通りカシマスタジアムまで走る。
カシマスタジアムではミュージアムツアー、城山
公園では桜やツツジの鑑賞ができる。

自然と歴史 満喫コース自然と歴史 満喫コース
四季を問わず、潮来の自然や文化を堪能
できる。天気の良い日には霞ケ浦、常陸
利根川、筑波山はもとより富士山も見え、
綺麗な夕陽を見ることができる。

鉾田フォトジェニック旅コース鉾田フォトジェニック旅コース
海に面した道路、桜の名所、湖、田園風景、歴史あるお寺など、
鉾田の「フォトジェニック」なスポットを巡る。もちろん写真だけで
なく食事や温泉も楽しめる。

歴史ある「筑波」を堪能するコース歴史ある「筑波」を堪能するコース
筑波山の麓、旧筑波町の集落や田園風景を眺めながら歴史ある筑波山の姿を垣間
見ることができる。つくば鉄道の廃線跡を活用した「りんりんロード」はおすすめ。

美浦村満喫コース美浦村満喫コース
「日本考古学の原点」と呼ばれている史跡
や日本に２か所しかない競走馬調教施設な
どをめぐり、美浦村の自然と歴史を感じな
がらサイクリングを楽しめる。

名所めぐり中央コース名所めぐり中央コース

12.5km12.5km

22.5km22.5km

16.5km16.5km

28.5km28.5km

24km24km

26km26km

32km32km

33.5km33.5km

30km30km

35km35km

40km40km

パワースポットとして有名な大杉神社をはじめ、趣の
ある名所旧跡や桜堤が見事な新利根川沿いを走る
ルートは、心身ともにリフレッシュできる

東国三社参りコース東国三社参りコース 35km35km

りんりんロードアクセスルートりんりんロードアクセスルート
つくば駅⇔つくば霞ケ浦
りんりんロードアクセスルート
つくば駅⇔つくば霞ケ浦
りんりんロードアクセスルート

つくば市公式のつくば駅からりんりんロードまでのアク
セスルート。つくば駅の自転車組み立てスペースで自転
車組み立てることができるのでTXを使っての輪行におす
すめ。テクノパーク桜商店街を始め休憩スポットも豊富。

東国三社の一つである息栖神社や、桜の名所をめぐる。
「究極のメロンパン」や神栖市の特産品であるスイート
カクテルペッパーを購入できる。
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つくば霞ヶ浦りんりんロード 約180km
つくば霞ヶ浦りんりんルート

霞ケ浦1周ショート 約90km
霞ケ浦1周ロング 約130km
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Tsukuba Kasumigaura ring-ring road Cycling Course

Tsukuba Kasumigaura ring-ring Route

Kasumigaura Half Lakeside Cycling Course

Kasumigaura Full Lakeside Cycling Course

Former Tsukuba Railway Cycling Course

Koisegawa Cycling Course

Other Recommended Cycling  Course

Oarai Hitachi Kaihin Seaside Route Cycling Course
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りんりんポート土浦

自転車歩行者専用道路の出入口

桜並木が続く

信号を渡る

信号を渡る

鉄道をくぐる

信号を渡る

信号のない交差点を注意して渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

飛び出しに注意して横断

りんりんスクエア土浦
土浦市観光案内所

土浦市観光情報物産センターきらら館

1
2

7

6

5

石畳で整備された趣ある散策路。
歴史的建造物が並ぶ

おみやげの購入や食事もできる

サイクリングにも役立つ旬な観光情報を知ることができる

国指定重要文化財の
銅鐘は一見の価値あり

文武両道修練の場として
作られた郁文館の趣ある門

土浦の歴史と文化を知ることで
サイクリングをより深く楽しめる

かつての土浦城の本丸
と二の丸の一部を整備。
櫓門が見事

ウィンドサーフィンやヨットなど
ウォータースポーツのメッカ

等覚寺

土浦市立博物館

土浦郁文館正門
亀城公園

歴史の小径・まちかど蔵「大徳」

土浦港

START / GOAL土浦の歴史を学ぼう！コース土浦の歴史を学ぼう！コース
太古は縄文時代から人々が暮らし、江戸時代には土屋氏の
城下町として醤油醸造業が盛んだった土浦市の、太古から
現代までの歴史の息吹を感じる。
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つくば霞ヶ浦りんりんロードには、自転車・歩行者専用道路だけでな
く、一般道路（国・県・市町村道）も含まれているので、車両等には注意
をしてください。 霞ケ浦（西浦）・北浦等の堤防には、ガードレールなど
の転落防止がない場所があるため、転落には注意をしてください。

!

［発行］令和3年9月　
茨城県県民生活環境部スポーツ推進課

総延長は、ロングライド可能
な180ｋｍ！。平坦なコース
沿いには霞ケ浦、日本百名
山の筑波山など風光明媚な
みどころが多く、筑波エリア
では、ヒルクライムも可能。

　つくば霞ヶ浦りんりんロード　
>>>> http://www.ringringroad.com/

①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　夜間はライトを点灯
　交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用

　自転車安全利用五則

全てのサイクリストが、
それぞれのスタイルで楽しめるサイクリングロード

<Access Information by Car>

<Access Information by Train>

桜土浦 IC三郷JCT
Misato JCT Sakura-Tsuchiura IC

常磐自動車道
25分

Joban Expressway
25 mins

桜川筑西 IC
Sakuragawa-Chikusei IC

宇都宮 IC
Utsunomiya IC

東北自動車道/北関東自動車道

45分 45 mins
Tohoku Expressway / Kita-Kanto Expressway

潮来 IC
Itako IC

成田 IC
Narita IC

東関東自動車道
20分 20 mins

Higashi-Kanto  Expressway

つくばエクスプレス(TX)

快速45分
つくば駅
Tsukuba Station

秋葉原駅
Akihabara Station 45 mins(Rapid)

Tsukuba Express(TX)

岩瀬駅
Iwase Station

小山駅
Oyama Station

JR水戸線
40分 40 mins

JR Mito Line

JR常磐線
特急45分

上野駅 土浦駅
Tsuchiura Station

東京駅
Tokyo Station Ueno Station 45 mins(Limited Express)

JR Joban Line

JR鹿島線JR成田線

15分65分
佐原駅

Sawara Station

JR Narita Line JR Kashima Line 潮来駅
Itako Station

千葉駅
Chiba Station 15 mins65 mins
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● 前の自転車との車間を十分にあけて走りましょう
● 雨の日、雨上がりは路面が滑りやすいので気をつけましょう
● スピードの出し過ぎには注意しましょう
● 走る前に自転車の点検をしましょう

サイクリングを安全に楽しむために、走行中には以下のことに注意して走りましょう

>>
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茨城県では、県交通安全条例に基づき、自転車保険の加入が
努力義務となっております。
万が一の事故に備えて、自転車保険に加入しましょう。

自転車保険に加入しましょう！

事故が発生した場合
緊急連絡先にご連絡ください

119（救急）／ 110（警察）!



オモテ図「霞ケ浦」

右
図「
鉾
田・小
美
玉
」

オモテ図「土浦拡大図」
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289

289

109

148

257

289

257

1

119

42

286

140

193

61

109

16

61

西
小
塙
真
岡
線

6

125

125

125

354

408

354

354 354

408
125

125

355

355
355

6

355

355

50

50

50

355
50

355

筑波北部公園
第一

常陸野公園

大崎公園

松見公園

小野小町の墓

宍倉城跡

八幡台遺跡

山崎古墳

戸崎城跡

難台城跡

すずらん群生地

丸山古墳

百体磨崖仏

農村資料館

善光寺楼門

瓦塚

ぱぐ人形館

愛宕山古墳群

竹原城跡

泉城跡

旧宍戸城表門

藤原藤房の塚

運動
公園

玉里運動公園

羽黒古墳

新治廃寺跡

ふるさとの森
自然公園

長辺寺山古墳

桜川公園

ヒメハルゼミ発生地

ヒメハルゼミ発生地

土浦港

土浦市立博物館

第二常陸野公園

石岡観光
植物園

加波山神社(たばこ神社)

楞厳寺

総合運動公園

御嶽山森林公園

芸術の村

香取神社

正福寺

三湯鉱泉

研究学園駅 つくば駅Kenkyugakuen Sta. Tsukuba Sta.

Tsuchiura Sta.

Niihari Sta.

Yamato Sta.

Iwase Sta.

Fukuhara Sta.

Inada Sta.

Kasama Sta.

Shishido Sta.

Iwama Sta.

Hatori Sta.

Ishioka Sta.

Takahama Sta.

Kandatsu Sta.

Tomobe Sta.

Uchihara Sta.

Haguro Sta.

土浦駅

新治駅

大和駅

岩瀬駅

福原駅

稲田駅

笠間駅

宍戸駅

友部駅

内原駅

羽黒駅

岩間駅

羽鳥駅

石岡駅

高浜駅

神立駅

常
磐

線
Jo

ba
n L

ine

常
磐
線

Joban Line

水戸線
Mito Line

水戸線
Mito Line

つくばエクスプレスTsukuba Express

美野里PA

友部SA

笠間PA

千代田PA
Chiyoda PA

Minori PA

Tomobe SA

Kasama PA

友部Jct

岩間IC

桜川筑西IC

笠間西IC

友部IC

土浦北IC
Tsuchiura-kita IC

千代田石岡IC
Chiyoda-Ishioka IC

Ishioka-Omitama Smart IC

Iwama IC

Tomobe SA Smart IC

Tomobe Jct

Tomobe IC

Kasama-nishi IC

Sakuragawa-Chikusei IC

学
園
東
大
通
り

フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン 石

岡
岩
間
バ
イ
パ
ス

メロンロード

七
曲
坂

ビ
ー
フ
ラ
イ
ン

土
浦

バイパス

北
関

東
自

動
車

道

Kita-Kanto Expressway

Kita-Kanto Expressway

北関東自動車道

常
磐
自
動
車
道

Jo
ba

n 
Ex

pr
es

sw
ay

常
磐
自
動車道
Jo

ba
n E

xp
re

ss
way

かすみがうら
市役所

つくば市役所

土浦市役所

桜川市役所

石岡市役所

笠間市役所

TSUKUBA CITY

TSUCHIURA CITY
KASUMIGAURA CITY

ISHIOKA CITY

SAKURAGAWA CITY

OMITAMA CITY

KASAMA CITY

MOKA CITY

つくば市

土浦市 かすみがうら市

石岡市

桜川市

小美玉市

笠間市

真岡市

栃木県茨城県

栄利橋

桜橋

太田橋

土浦橋

さくら大橋

備前川橋

樺穂橋

源法寺橋

禊橋

禊橋

朝
日
ト
ン
ネ
ル

舟場橋

川根橋

仁古田橋

府中橋

恋瀬橋

大古山橋

大政山トンネル

唐桶山トンネル

岩瀬トンネル

愛郷橋

平和橋

君島橋

赤池

桜川

蓮
沼
川

川
尻
川

恋
瀬
川

鶴沼

大池

大
川

観
音
川 桜川

川又川

恋
瀬
川

莫大沼

桜川

鎌池

白旗池

下池

長池

八幡池

西
池

園
部
川

柏原池

東池

野口池

涸沼川

新池

片
庭
川

稲田
川

鏡ヶ池

桝箕ヶ池

桜川

上野沼

大池

涸沼
川

涸沼前川

柳沢池

天の
川

701

576

627.3

527.7

518.2

552.8

196

708.8

170.1

135.6

128

127

256

218

228.2

430.8

519.6

183.1

365

208

275

270.9

263.7

218.3

217.8

177.8

231.9

168

182.1

常名神社
常福寺

東福寺
鹿島神社

安養寺

八巻神社

八幡神社 千福寺

盛泉寺
須賀
神社

惣持院

鹿島神社八幡神社

赤城神社八幡神社

千光寺

鹿島神社

宝生寺

北斗寺

梶ノ宮神社

鹿島神社

香取神社

愛宕神社
須賀神社

法雲寺東将寺

持福寺

八幡神社
西方寺

鹿島神社

鹿島神社

熊野神社
体見神社

安穏寺 神立病院

香取神社

稲荷神社

安楽寺

鹿島神社 東光

鹿島神社
鹿島神社

天神社

鹿島神社 正東院

大六天神社

稲荷神社

鹿島神社

岩崎不動尊

一ノ矢八坂神社

香取神社

鹿島神社
熊野神社

千代田
ゴルフセンター

専光寺

県合同庁舎

カスミ

香取神社

報徳寺

八幡宮

カスミ

国土地理院

筑波大
附属病院

カスミ

成就寺
筑波記念病院

成就院正明寺

筑波大
カスミ

西福寺

金比羅神社

運動公園

とりせん

いちはら病院

い
や
し
の
里

トライアル

イオン

八幡神社

稲荷神社

館山神社

香取神社

子安神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社
鹿島神社

鹿島神社

住吉神社

新治神社

須賀神社

西宮神社

大宮神社

八坂神社

八幡神社

常春寺
普門寺

浅間神社

鹿島神社
鹿島神社

稲荷神社

別雷神社

八幡神社

愛宕神社

つくば病院

愛宕神社

盛賢寺

鹿島神社

吉田神社

法蔵寺

松学寺

香取神社

鹿島神社

稲荷大明神

鷲宮神社

八
坂
神
社

高浜神社

稲荷神社

八幡宮

弁天沼王神社

琴平神社

多目的運動広場

金
刀
比
羅
神
社

八坂神社

協同病院

菅谷神社

湯袋峠

一本杉峠

道
祖
神
峠

団子石峠

雨引千勝神社

歌姫神社

亀熊神社

香取神社

香取神社

香取神社

高久神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

若宮八幡宮

初酉神社

諏訪神社

諏訪神社

南椎尾神社

日笠神社米御膳神社

雷神社

八
幡
神
社

白山神社

八幡神社

稲荷神社

鞍懸神社

大宮神社

国蔵寺

三輪神社

八幡神社

稲荷神社

雲井神社
熊野神社 鹿島神社

八坂神社

須賀神社

八幡神社

熊
野
神
社

永林寺

グリーンパーク
ゴルフクラブ

日枝神社

宮本病院

八幡神社

金山荘桜井病院

豊後荘病院

天満宮

照岩寺

加波山神社

三所神社

加波山現神社

八幡神社

白鳥神社

秋宮神社

星宮神社

富士神社

多賀神社

八坂神社

伝正寺

板敷峠

今泉農村公園

滝入不動尊

定光寺

鹿島神社

香取神社

愛宕神社

つくばアドバンスゴルフ
稲荷神社

八坂神社

八幡神社

閑居山大師

十五社神社
千代田霊園

男体山御本殿

鹿
島
神
社

江畑医院

中央病院

総合運動公園

二所神社

青麻神社
稲荷神社

龍神社

大国玉神社

八柱神社

善光寺

佐志能神社

鹿島神社

羽田神社

鹿嶋神社

息栖神社

B＆G
海洋センター

琴平神社

中央病院

丸山荘病院
カスミ

山吹の里

香取神社

西光院

息栖神社

二所神社

八坂神社

六所神社

稲荷神社 二所神社

神明神社

教住寺

淡島神社

鹿島神社

厳島神社

石船神社

稲荷神社

貴船神社

鷲神社

神明神社八
郷
病
院

広福院

稲荷神社 稲荷神社

鹿島神社

香取神社

富士神社

三箇神社

国分寺
稲荷神社

八坂神社

鹿島神社

駒形神社

極楽寺

龍泉院

鹿島神社

菅谷医院

永福寺

香取神社

稲荷神社

松葉
病院

船玉神社

鷲ノ宮神社

日光神社

香取神社

八坂神社

二所神社

厳島神社

妙見神社

香
取
神
社

光明寺

鹿島神社泉蔵院

別雷神社

隠沢観音

安古祖父神社

鹿島神社

若宮八幡宮

椿山稲荷神社

鹿島神社

香取神社二荒神社

不動院

カスミ

熊野神社

第一病院

本覚寺

息栖神社

稲荷神社

業務スーパー

稲荷神社

イオン

県立こころの
医療センター

セイブ

トライアル

奈良駄峠

鍬柄峠

稲荷神社

根渡神社

二所神社

田所神社二所神社

三宮神社

塩釜神社

香取神社

高房神社香取神社

浅間神社

香取神社

弁天神社

源慶院

住吉神社
大雲寺

滝野不動尊

岩谷寺

白山神社

稲荷神社

金性寺

坂本観音

高尾神社

青木神社

久地楽神社

鴨神社

稲田神社

熊野神社

県西総合病院

石井大明神五大力堂

二所神社

星宮神社

鹿島神社

妙法寺

香取神社

香取神社

富士権現社

香取神社

大手坂

カスミ

仏生寺

香
取
神
社

鹿島神社

五所神社

鴨鳥五所神社

高麗神社

今宮神社

鳳台院大日堂

上の原病院

小原神社

大井神社

イオアルフェラッツ 大山祇神社

宍戸神社

末広稲荷

北山不動尊
香取神社

合同庁舎
星宮神社

鹿島神社

旅館湯泉荘

清水寺

市立病院

香取神社

県立中央病院

イオン

三所神社

つくば
国際短大

竹園高

土浦一高

つくば秀英高

小田小

千代田中

今
鹿
島
小

葛城小

上佐谷小

山ノ荘小

大穂中

大曽根小 新治中 下稲吉小

栗原小

沼崎小

都和小
都和中

上大津西小
土浦工高

栄小

要小

桜中 土浦二中
真鍋小

土浦五中

九重小

土浦特別支援

七会小

下高津小

都和南小

豊里中

つくば特別支援

前野小

つくば国際大東風高

斗利出小

吾妻中

神立小

春日学園義務教育

青葉台中・初等学部

土浦湖北高

高浜小

関川小

三村小

下稲吉中

菅谷小

城南中

玉里小
玉里中

下稲吉東小

上大津東小

霞ヶ浦中

霞ヶ浦北小

霞ヶ浦南小

古里小

大国小

大和中

桜川中

柿岡小

菅間小

田井小

谷貝小

雨引小

樺穂小

作岡小

林小

瓦会小

恋瀬小

猿田小

大村小
紫尾小

吉生小

北条小

筑波東中

真壁高

長讃小

筑
波
高

真壁小

桃山中

小桜小

小幡小

筑波小

筑波西中

志筑小

葦穂小

田水山小

東豊学園
つくば松実高

八郷中
青丘学院つくば高・中

石岡二高

中央高

岩間一小

園部小

納場小

石岡小

国府中

友部二小

北川根小

岩間中

東成井小園部中

北小

美野里中

杉並小

府中中

石岡一高

石岡中

玉里北小南小

新治小

竹原小

羽鳥小

岩間三小

岩間二小

友部二中

石岡商高

東小

岩瀬高

羽黒小

岩瀬小

坂戸小

稲田小
稲田中

岩瀬日大高

南飯田小

岩瀬西中 岩瀬東中

みなみ学園義務教育
南中校舎

みなみ学園義務教育
南小校舎

笠間高

友部高

笠間小

大原小

宍戸小

友
部
中

友部特別支援

笠間中

友
部
小

友部東特別支援

つくば
国際大

筑波大

筑波技術大

筑
波
技
術
大

筑波学院大

防災科学
技術研究所

国土技術政策
総合研究所

土木研究所

蓮沼団地

森林総合研究所

果樹試験場果樹研究所
千代田試験地

第五東宝
ランド

鯉淵学園

東大附属牧場

大郷戸ダム

バブコック
岩瀬ファーム

南筑波
ゴルフ場

別府学園台

千代田
カントリークラブ

三尾台グリーン

ワンウェイ
ゴルフクラブ

富士OGMゴルフクラブ
出島コース

筑波国際
カントリークラブ

つくばね
カントリークラブ

サミットゴルフクラブ

東筑波カントリークラブ

筑波東急
ゴルフクラブ

セゴビアゴルフクラブ
・イン・チヨダ

団子石

屏
風
岩

石岡ゴルフ倶楽部
(ウエストコース)

JGMゴルフクラブ
やさと石岡コース

宍戸ヒルズ
カントリークラブ

太平洋クラブ美野里コース

筑波学園
ゴルフ倶楽部

アジア下館
カントリー倶楽部

スプリングフィルズ
ゴルフクラブ

岩瀬桜川
カントリークラブ

ゴールデンレイクス
カントリークラブ

ゴルフ5カントリー
かさまフォレスト

JGM笠間
ゴルフクラブ

笠間カントリー
クラブ

カントリークラブ
・ザ・レイクス

内原カントリー
倶楽部

桜の宮
ゴルフ倶楽部

燕山

丸山

足尾山

きのこ山

吾国山

難台山

加波山

羽田山

竜神山

富士山

富士山

石倉山

金毘羅山

館岸山

鐘転山

浅間山

城山

富谷山

羽黒山

棟峰

富士山

前山
唐桶山

三峰山

鍬柄山

高峯 仏頂山

丸山

愛宕山

佐白山

高エネルギー
加速器研究機構

さん・あぴお

ヤマウチ

セイミヤ

あまびき美術館

明野
ゴルフクラブ

ベルナ

石岡小美玉スマートIC

エ
コ
ス

セイミヤ

友部SAスマートIC

筑波海軍航空隊
記念館

地図と測量の科学館

石の百年館

KEK直営岩瀬農場

あけの
アグリショップ

遊々禮楽 竹水亭

結の庵

そば処手打ち 心芯

常陸秋そば竹山亭 
かすみの里

ダチョウ王国

東筑波ユートピア

西念寺

常陸国出雲大社

愛宕神社
合気神社

唯信寺

本間玄琢生家

石匠のみち

カフェメトロ
Goenmon

ビストロオラゲ

加波山三枝祇神社本宮

真壁
伝承館

ペンギン
橋本
珈琲

大覚寺

常陸国総社宮

木村家住宅

椎名家住宅

大畑鷲神社

武者塚古墳

トキワ園芸農協
花木園芸センター

辻いちご団地

三ツ石森林公園

清滝観音
東城寺

日枝神社

北条大池 雪入ふれあいの里公園

宝篋山

朝日峠展望公園

愛宕山

鳴滝

あたご天狗の森スカイロッジ

北山公園・キャンプ場
・バーベキュー場

四季の里

宮山ふるさと
ふれあい公園

国立科学博物館
筑波実験植物園

豊里ゆかりの森

イーアスつくば

希望ヶ丘公園

自動車研究所
つくば研究所

農業総合センター

笠間クラインガルテン

上野沼やすらぎの里

ユーシティつくば

大和ホースパーク

畜産センター

つくばウェルネスパーク

上曽峠

つくばエキスポセンター
茨城県つくば美術館

フォンテーヌ
の森つくば

筑波山ケーブルカー

筑
波
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

国民宿舎つくばね

つくばグランドホテル

筑
波
山
神
社

大御堂

筑波高原キャンプ場
つくばねオートキャンプ場

つつじヶ丘展望公園

筑波ふれあいの里
風返峠

不動峠

つ
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じ
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丘
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ト
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波
山
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ル
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筑波山ホテル 
青木屋

筑波山温泉
つくば湯彩

香
の
宿一望

筑
波
山
江
戸
屋

つくばわんわんランド

フォレスト
アドベンチャー・

つくば

笠間工芸の丘

笠間の家
笠間芸術の森公園

あそびの杜

笠間つつじ公園

やきもの通り
ギャラリーロード

陶の小径

笠間日動美術館

茨城県陶芸美術館

笠間稲荷美術館

田中嘉三記念館

光照寺

歌うたい石

恋人の聖地モニュメント

春風萬里荘

薬王寺

月山寺（月山寺美術館）

富谷観音(小山寺)富谷山ふれあい公園

アジサイ

恋瀬川
桜づつみ

菜の花・コスモス

国分尼寺

柏原池公園
ボタン・ユリ

成沢の山桜

ボタン・バラ・ユリ

筑波山梅林

髙砂旅館

朝日里山学校

石岡市観光案内所

筑波山口バス
ターミナル

いづみ荘

つくば市総合インフォメーションセンター

Yasato de toreta マーケット筑波休憩所

市営平沢駐車場

真壁休憩所

雨引休憩所

岩瀬休憩所

虫掛休憩所

藤沢休憩所

小田休憩所

両側から丸山と羽田山が迫る

秋の紅葉が美しい筑波山が間近に見える
田園風景が広がる

犬田神社の裏を進む

丸山と羽田山の間から
筑波山が見える

駅跡

桜並木が続く

駅跡

つくばりんりんロード入口の看板

つくばりんりんロード入口の看板

横ウェーブポイント

水生植物帯造成施設がある

水生植物群落が
広がる

住宅地とハス田の間を抜ける

春には桜のトンネル、秋には彼岸花が咲き乱れる

河川名境の標識

筑波山が見える

ハス田風景が広がる

のどかな田園風景が広がる

いちご園のビニールハウス

道路から沖合に直角にそだ消波工が設置されている

縦ウェーブポイント

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

イノシシ注意

交差点を渡る

横断歩道が無い道路を渡る
すべりやすいので走行注意

未舗装のため迂回路へ

交差点を渡る

交差点を渡る

未舗装のため迂回路へ

鹿島神社の森が迫る前を折り返すように進む
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露天風呂からの見晴らしは絶景
レストランや直売所もある

やさと温泉ゆりの郷

江戸から明治・大正にかけての建造物が
数多く残る歴史ある町並み

鎌倉時代末期に築かれた城で、
現在も堀や曲輪が残っている

千年以上前の郡役所の跡

春には約250本もの桜が咲き誇る

真壁の古い町並み

小田城跡

春になるとヤマザクラが咲き、
パッチワークのような眺望を楽しめる

安産子育ての霊場として広く知られる関東屈指のお寺

1014年に創建された由緒ある神社
森の木々に囲まれて心が和む

桜に囲まれた湖。風のない穏やかな日には
湖面に美しい逆さ筑波が映る

1200年の歴史を持つ古刹。
スダジイ（椎の木）の巨木が群生する

コクのある甘酸っぱい味が人気。
特に11月頃が食べごろ

中世の遺構を今に伝える
貴重な国指定史跡の城郭

歴史的銘器コレクションや世界中の
貴重な撥弦楽器群を常時展示

推定樹齢1300年以上、
幹まわり約9mのご神木

自転車を押して散策するも良し、登坂で
自身の限界に挑戦するも良し

地元特産スイーツ「北条米スクリーム」が人気

初心者でも参加できる座禅会を開催
大きな龍の門が特徴的

全国でもめずらしい耳の病に
ご利益がある神社

石岡市の古代から現代までを
自然のなかで体験できる施設

藍染め体験ができ、各種展示や
特産品の販売所、喫茶スペースも併設

バラを中心とした，約30ヘクタールの広大な花と緑の公園

夏には白やピンクの花が
咲き誇り、鮮やかな景色を生み出す

懐かしい田園風景が広がる
県下最大級直径７ｍの水車がある

ジャムやソフトクリームなど
良質な栗のみを使った加工品を購入できる

特産の栗を使ったケーキがオススメ

元禄元年（1688年）創業の老舗で見学も可能

縄文時代の生活の様子をわかりやすく展示

天日干しで自然乾燥させ
焼き上げる手作りせんべい

古来より桜の名所として知られている神社
周辺一帯は国の「名勝」に指定されている

日本三大稲荷のひとつに数えられ、
日本全国から年間350万人もの人が訪れる

のんびりできる家族的農園で
梨、栗、柿、葡萄が楽しめる

梨、栗、巨峰狩りなどを楽しめる。
品種が豊富 

眺めの良い農園で、もぎたての
新鮮な梨や巨峰を堪能できる

「ホタル」「トンボ」「メダカ」
が住む憩いの場

江戸時代の暮らしぶりを
感じられる古民家

霞ケ浦を一望でき独創的な
空間を楽しめる農園

椎尾山薬王院

酒寄みかん園 筑波山
Mt. Tsukuba

つくし湖

高峯（平沢地区） 笠間稲荷神社

雨引山楽法寺（雨引観音）

五所駒瀧神社

真壁城跡

佐久の大杉

ギター文化館

石岡市ひまわりの館

北条商店街

つくば道

耳守神社

鳳林院

恋瀬川サイクリングロード

まち蔵藍

常陸風土記の丘

茨城県フラワーパーク

悠遊農園たまり

ホトメの里

平沢官衙遺跡

大池公園

上高津貝塚ふるさと歴史の広場

柴沼醤油

ハス田

小町の館 前川果樹園

花見せんべい

パティスリープレザン

四万騎農園

櫻川磯部稲村神社

武田栗園久松農園

民家園
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いしおかいこうか満喫コースいしおかいこうか満喫コースいしおかいこうか満喫コースいしおかいこうか満喫コース
石岡市の主要スポットを巡る。中心市街地のレトロ
なまちなみや、旧八郷地区の長閑な田園風景を堪
能できる。風土記の丘の巨大獅子頭はインパクト大。

農村風景を味わう
のんびりライドコース
農村風景を味わう
のんびりライドコース
農村風景を味わう
のんびりライドコース
農村風景を味わう
のんびりライドコース
開放感のある霞ヶ浦、のどかな農村風
景、飛行機が飛ぶ姿など、小美玉市の
魅力を自ら触れて感じられるコース。

歴史ある「筑波」を堪能するコース歴史ある「筑波」を堪能するコース歴史ある「筑波」を堪能するコース歴史ある「筑波」を堪能するコース

筑波山ヒルクライムコース筑波山ヒルクライムコース筑波山ヒルクライムコース筑波山ヒルクライムコース

筑波山の麓、旧筑波町の集落や田園風景を眺めながら歴史ある筑
波山の姿を垣間見ることができる。つくば鉄道の廃線跡を活用した
「りんりんロード」はおすすめ。

真壁の町並みと筑波山麓を走るコース真壁の町並みと筑波山麓を走るコース真壁の町並みと筑波山麓を走るコース真壁の町並みと筑波山麓を走るコース
真壁の町並みと日本百名山である筑波山の麓の広大な田園地帯を走る。
健脚の方は椎尾山薬王院のお参りや酒寄みかん園でみかん狩りをする
のもオススメ。
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17km17km

コレぞ、フルーツのまち！
ごちそうライドコース
コレぞ、フルーツのまち！
ごちそうライドコース
コレぞ、フルーツのまち！
ごちそうライドコース
コレぞ、フルーツのまち！
ごちそうライドコース
みずみずしいフルーツを堪能できる実りの季節限定
コース。秋の味覚がたわわに実る果樹園を巡りなが
ら、旬のフルーツを使ったスイーツにも出会える。

22.5km22.5km

0 1 2 3km
1:80,000

G=TKY|P=XY9|X=39475.548020|Y=37703.533654|S=80000|R=-0.260616

オモテ図「霞ケ浦」

右
図「
鉾
田・小
美
玉
」

オモテ図「土浦拡大図」

A

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

B C D E F G

A B C D E F G

53

45 45

123

53
199

141

197

199

128

200

200

24

118

64

19

55

128

53

24

24

201

213

201

24

199

201

221

197

141

144

141

64

42

42

7

45

45

149

218

150

132

214

236

138

140

140

349

45

151

152

14

45

138

64

148

41

343

236

148

14

14

14

131

281

30

52

280

30

43

145

278

52

118

59

145

140

52

43

43

52

52

7

16

145

145

138

41

216

289

289

109

148

257

289

257

1

119

42

286

140

193

61

109

16

61

西
小
塙
真
岡
線

150

6

125

125

125

354

408

354

354

354

408

125

125125

355

355
355

6

355

355

50

50

50

355
50

355

筑波北部公園
第一

常陸野公園

大崎公園

松見公園

小野小町
の墓

宍倉城跡

八幡台遺跡

山崎古墳

戸崎城跡

難台城跡

すずらん群生地

丸山古墳

百体磨崖仏

農村資料館

ぱぐ人形館

愛宕山古墳群

竹原城跡
フォレストモール

泉城跡

旧宍戸城表門

藤原藤房の塚

運動
公園

玉里運動公園

羽黒古墳

新治廃寺跡

ふるさとの森
自然公園

長辺寺山古墳
桜川公園

ヒメハルゼミ発生地

ヒメハルゼミ発生地

土浦港

土浦市立博物館

第二常陸野公園

石岡観光
植物園

加波山神社(たばこ神社)

楞厳寺

総合運動公園

御嶽山森林公園

芸術の村

香取神社

正福寺

三湯鉱泉

研究学園駅
つくば駅

Kenkyugakuen Sta.

Tsukuba Sta.

Tsuchiura Sta.

Niihari Sta.

Iwase Sta.

Fukuhara Sta.

Inada Sta.

Kasama Sta.

Shishido Sta.

Iwama Sta.

Hatori Sta.

Ishioka Sta.

Takahama Sta.

Kandatsu Sta.

Tomobe Sta.

Uchihara Sta.

Haguro Sta.

Yamato Sta.

土浦駅

新治駅

岩瀬駅

福原駅

稲田駅

笠間駅

宍戸駅

友部駅

内原駅

羽黒駅

岩間駅

羽鳥駅

石岡駅

高浜駅

神立駅

大和駅
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千代田石岡IC
Chiyoda-Ishioka IC
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かすみがうら
市役所
千代田庁舎

つくば市役所

土浦市役所

桜川市役所

石岡市役所

笠間市役所

かすみがうら市役所
霞ヶ浦庁舎

TSUKUBA CITY

TSUCHIURA CITY
KASUMIGAURA CITY

ISHIOKA CITY

SAKURAGAWA CITY

OMITAMA CITY

KASAMA CITY

MOKA CITY

つくば市

土浦市 かすみがうら市

石岡市

桜川市

小美玉市

笠間市

真岡市

栃木県茨城県

栄利橋

桜橋

太田橋
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さくら大橋

備前川橋
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野口池
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稲田川
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桜川

上野沼
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常名神社
常福寺

鹿島神社
安養寺

八幡
神社 千福寺

盛泉寺
須賀
神社

惣持院

鹿島神社八幡神社

赤城神社八幡神社

鹿島神社

宝生寺

北斗寺

梶ノ宮神社

鹿島神社

香取神社

愛宕神社
須賀神社

法雲寺東将寺

持福寺

八幡神社
西方寺

鹿島神社

鹿島神社

熊野神社 体見神社

安穏寺 神立病院

香取神社

稲荷神社

安楽寺

鹿島神社 東光

鹿島神社
鹿島神社

天神社

鹿島神社 正東院

大六天神社

稲荷神社

鹿島神社

岩崎不動尊

一ノ矢八坂神社

香取神社

鹿島神社
熊野神社

千代田
ゴルフセンター

専光寺

県合同庁舎

カスミ

香取神社

報徳寺

八幡宮

カスミ

国土地理院

筑波大
附属病院

カスミ

成就寺
筑波記念病院

成就院正明寺

筑波大
カスミ

西福寺

金比羅神社

運動公園いちはら病院

い
や
し
の
里

トライアル

イオン

八幡神社

稲荷神社

館山
神社

香取神社

子安神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社
鹿島神社

鹿島神社

住吉神社

新治神社

須賀神社

西宮
神社

八坂神社

八幡神社

常春寺
普門寺

浅間神社

鹿島神社
鹿島神社

稲荷神社

別雷神社

八幡神社

愛宕神社

つくば病院

愛宕神社

盛賢寺

鹿島神社

吉田神社

法蔵寺

松学寺

香取神社

鹿島神社

稲荷大明神

鷲宮神社

八
坂
神
社

高浜神社

稲荷神社

八幡宮

弁天沼王神社

琴平神社

多目的運動広場

金
刀
比
羅
神
社

八坂神社

協同病院

菅谷神社

湯袋峠

一本杉峠

道
祖
神
峠

団子石峠

雨引千勝神社

歌姫神社

亀熊神社

香取神社

香取神社

高久神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

鹿島神社

若宮八幡宮

初酉神社

諏訪神社

諏訪神社

南椎尾神社

日笠神社米御膳神社

雷神社

八
幡
神
社

白山神社

八幡神社

稲荷神社

鞍懸神社

大宮神社

国蔵寺

三輪神社

八幡神社

稲荷神社

雲井神社
熊野神社 鹿島神社

八坂神社

須賀神社

八幡神社

熊
野
神
社

永林寺

つくば筑西ゴルフセンター
＆ゴルフクラブ

日枝神社

八巻神社

宮本病院

八幡神社

金山荘桜井病院

豊後荘病院

天満宮

照岩寺

加波山神社

三所神社

加波山現神社

八幡神社

白鳥神社

秋宮神社

星宮神社

富士神社

多賀神社

八坂神社

伝正寺

板敷峠

今泉農村公園

滝入不動尊

定光寺

鹿島神社

香取神社

愛宕神社

つくばアドバンスゴルフ
稲荷神社

八坂
神社

八幡
神社

閑居山大師

十五社神社
千代田霊園

男体山御本殿

鹿
島
神
社

江畑医院

中央病院

総合運動公園

二所神社

青麻神社
稲荷神社

龍神社

大国玉神社

八柱神社

善光寺

佐志能神社

鹿島神社

羽田神社

鹿嶋神社

息栖神社

B＆G
海洋センター

琴平神社

中央病院

丸山荘病院
カスミ

山吹の里

香取神社

西光院

息栖神社

二所神社

八坂神社

六所神社

稲荷神社 二所神社

神明神社

教住寺

淡島神社

鹿島神社

厳島神社

石船神社

稲荷神社

貴船神社

鷲神社

神明神社八
郷
病
院

広福院

稲荷神社 稲荷神社

鹿島神社

香取神社

富士神社

三箇神社

稲荷神社

八坂神社

鹿島神社

駒形神社

極楽寺

龍泉院

鹿島神社

菅谷医院

永福寺

香取神社

稲荷神社

松葉
病院

船玉神社

鷲ノ宮神社

日光神社

香取神社

八坂神社

二所神社

厳島神社

妙見神社

香
取
神
社

光明寺

鹿島神社泉蔵院

別雷神社

隠沢観音

安古祖父神社

鹿島神社

若宮八幡宮

椿山稲荷神社

鹿島神社

香取神社二荒神社
不動院

カスミ

熊野神社

第一病院

本覚寺

息栖神社

稲荷神社

業務スーパー

稲荷神社

県立こころの
医療センター トライアル

奈良駄峠

鍬柄峠

稲荷神社

根渡神社

二所神社

田所神社二所神社

三宮神社

塩釜神社

香取神社

高房神社香取神社

浅間神社

香取神社

弁天神社

源慶院

住吉神社
大雲寺

滝野不動尊

岩谷寺

白山神社

稲荷神社

金性寺

坂本観音

高尾神社

青木神社

久地楽神社

鴨神社

稲田神社

熊野神社

石井大明神五大力堂

二所神社

星宮神社

鹿島神社

妙法寺

香取神社

香取神社

富士権現社

香取神社

大手坂

仏生寺

香取神社

鹿島神社

五所神社

鴨鳥五所神社

高麗神社

今宮神社

鳳台院大日堂

上の原病院

小原神社

大井神社

イオアルフェラッツ 大山祇神社

宍戸神社

末広稲荷

北山不動尊
香取神社

合同庁舎
星宮神社

鹿島神社

旅館湯泉荘

清水寺

市立病院

香取神社

県立中央病院

イオン

三所神社

大宮神社

さくら運動公園

香取神社

カスミ

セイブ

石岡共立病院

竹園高

土浦一高・中

つくば秀英高

学園の森
義務教育

千代田中

今
鹿
島
小

葛城小

上佐谷小

大穂中

大曽根小
新治学園
義務教育 下稲吉小

栗原小

沼崎小

都和小
都和中

土浦工高栄小

要小

桜中 土浦二中
真鍋小

土浦五中

土浦特別支援

七会小

下高津小

都和南小

豊里中

つくば特別支援

前野小

つくば国際大東風高

吾妻中

神立小

春日学園義務教育

青葉台中・初等学部

土浦湖北高

高浜小

関川小

三村小

下稲吉中

菅谷小

玉里学園
義務教育

下稲吉東小

上大津東小

霞ヶ浦中

霞ヶ浦北小

霞ヶ浦南小

古里小

大国小

大和中

桜川中

柿岡小

谷貝小

雨引小

樺穂小

林小

瓦会小

恋瀬小

大村小

吉生小

真壁高

長讃小

筑波高

S高

秀峰筑波義務教育

桃山学園

小桜小

小幡小

志筑小

葦穂小

八郷中
青丘学院つくば高・中

石岡二高

中央高

岩間一小

園部小

納場小

石岡小

国府中

友部二小

北川根小

岩間中

東成井小園部中

北小

美野里中

杉並小

府中中

石岡一高 石岡中

玉里北小南小

新治小

竹原小

羽鳥小

岩間三小

岩間二小

友部二中

石岡商高

東小

岩瀬高

羽黒小

岩瀬小

坂戸小

稲田小
稲田中

岩瀬日大高

南飯田小

岩瀬西中 岩瀬東中

みなみ学園義務教育
南中校舎

みなみ学園義務教育
南小校舎

笠間高

友部高

笠間小

大原小

宍戸小

友
部
中

友部特別支援

笠間中

友
部
小

友部東特別支援

つくば国際大・短大

筑波大
筑波技術大

筑
波
技
術
大

筑波学院大

防災科学
技術研究所

国土技術政策
総合研究所

土木研究所

蓮沼団地

森林総合研究所

果樹試験場果樹研究所
千代田試験地

第五東宝
ランド

鯉淵学園

東大附属牧場

大郷戸ダム

南筑波
ゴルフ場

千代田
カントリークラブ

ワンウェイゴルフクラブ

出島ゴルフクラブ

筑波国際
カントリー

クラブ

つくばね
カントリークラブ

サミットゴルフクラブ

東筑波カントリークラブ

筑波東急
ゴルフクラブ

セゴビアゴルフクラブ
インチヨダ

団子石

屏
風
岩

石岡ウエスト
カントリークラブ

JGMやさと石岡
ゴルフクラブ

宍戸ヒルズ
カントリークラブ

太平洋クラブ美野里コース

筑波学園
ゴルフ倶楽部

アジア下館
カントリー倶楽部

スプリングフィルズ
ゴルフクラブ

岩瀬桜川
カントリークラブ

ゴールデンレイクス
カントリークラブ

ゴルフ5カントリー
かさまフォレスト

JGM笠間
ゴルフクラブ

笠間カントリー
クラブ

カントリークラブ
ザ・レイクス

内原カントリー
倶楽部

桜の宮
ゴルフ倶楽部

燕山

丸山

足尾山

きのこ山

吾国山

難台山

加波山

羽田山

竜神山

富士山

富士山

石倉山

金毘羅山

館岸山

鐘転山

浅間山

城山

富谷山

羽黒山

棟峰

富士山

前山
唐桶山

三峰山

鍬柄山

高峯 仏頂山

丸山

愛宕山

佐白山

高エネルギー
加速器研究機構

さん・あぴお

ヤマウチ

明野
ゴルフクラブ

ベルナ

石岡小美玉スマートIC

エ
コ
ス

セイミヤ

友部SAスマートIC

ホテルベストランド

ホテルニュー
たかはし竹園店

ホテルマークワンつくば研究学園
ホテル日航
つくば

HOTEL SOSHA

ホテル橋本楼

旧小林邸
ひととき

見晴らしの丘 真壁 うり坊

アーバンホテルつくば

ゲストハウス
jicca

筑波海軍航空隊
記念館

地図と測量の科学館

石の百年館

KEK直営岩瀬農場

あけの
アグリショップ

舟塚山古墳

ダチョウ王国

東筑波ユートピア

西念寺

常陸国出雲大社

愛宕神社
合気神社

唯信寺

本間玄琢生家

石匠のみち

加波山市場

麺工房秋田

かやぶき亭

直売所さくら

タナカヤ
Goenmon

桜川総合運動公園（ラスカ）

WARMTHやなぎさき療術院

ビストロオラゲ
あじさい

Tomi's cafe LOGOS

加波山三枝祇神社本宮

善光寺楼門

佐久良東雄旧宅

藤永製菓

真壁
伝承館

みかど旅館

つくばぷりんふじ屋
西岡本店（清酒花の井）

スタージョン

ペンギン

溶岩窯パン工房
Makapan（マカパン） カフェアメリ

さらん

焼肉レストラン一喜

大覚寺

常陸国総社宮
常陸国府跡

木村家住宅

椎名家住宅

あじさい館

大畑鷲神社

武者塚古墳

辻いちご団地

三ツ石森林公園

清滝観音
東城寺

日枝神社

北条大池 雪入ふれあいの里公園

朝日峠展望公園

愛宕山

鳴滝

瓦塚窯跡

やさとブルーベリーファーム

岡野ファーム

エトワ笠間

北山公園・キャンプ場
・バーベキュー場

四季の里

宮山ふるさと
ふれあい公園

イーアスつくば

希望ヶ丘公園

自動車研究所
つくば研究所

農業総合センター

笠間クラインガルテン

上野沼やすらぎの里

ユーシティつくば

大和ホースパーク

畜産センター

常陸国分尼寺跡

常陸国分寺跡

つくばウェルネスパーク

上曽峠

茨城県つくば美術館

フォンテーヌ
の森つくば

筑
波
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イつくばグランドホテル

大
御
堂

つくばねオートキャンプ場

つつじヶ丘展望公園

筑波ふれあいの里
風返峠

つ
つ
じ
ヶ
丘
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

筑
波
山
京
成
ホ
テ
ル

筑波山温泉
双神の湯・
筑波温泉ホテル

筑
波
山
ホ
テ
ル

青
木
屋

筑波山温泉つくばの湯
彩香の宿一望

筑
波
山
江
戸
屋

つくばわんわんランド

フォレスト
アドベンチャー・

つくば

筑波山おもてなし館
筑波山観光案内所

笠間の家
笠間芸術の森公園

あそびの杜

笠間つつじ公園

やきもの通り
ギャラリーロード

笠間日動美術館

茨城県陶芸美術館

笠間稲荷美術館

田中嘉三記念館

光照寺

歌うたい石

春風萬里荘

薬王寺

月山寺（月山寺美術館）

富谷観音(小山寺)富谷山ふれあい公園

アジサイ

恋瀬川
桜づつみ

菜の花・コスモス

柏原池公園
ボタン・ユリ

成沢の山桜

ボタン・バラ・ユリ

筑波山
梅林

久月総本舗 千代田店 栗の里

手打ちラーメン シンユウ

小川駅（ＢＲＴ バスロータリー）
菓子工房nagai

かすみがうら
ウェルネスプラザ

西崎ファーム
c'est la vie

蔵出・焼き芋 かいつか
かすみがうら本店

さくらがわ地域
医療センター

筑波高原
キャンプ場

木内酒造

ショコロンファーム

笠間工芸の丘陶の小径

トキワ園芸農協
花木センター

グラスデイ岩瀬店

Sayapan

手づくりサンドイッチ
ムラタ

お芋屋さんのお店
サンパタータK's VILLAGE

みよしや

つくばブルーベリー
ゆうファーム

髙砂旅館

朝日里山学校

石岡市観光案内所

筑波山口バス
ターミナル

割烹旅館
いづみ荘

つくば総合インフォメーションセンター
観光案内所

豊里ゆかりの森

Yasato de toreta マーケット

真壁休憩所

筑波
休憩所

市営平沢駐車場

雨引休憩所

岩瀬休憩所

虫掛休憩所

藤沢休憩所

小田休憩所・
小田城趾歴史ひろば案内所

宝篋山小田休憩所

両側から丸山と羽田山が迫る

秋の紅葉が美しい筑波山が間近に見える
田園風景が広がる

犬田神社の裏を進む

丸山と羽田山の間から
筑波山が見える

駅跡

桜並木が続く

駅跡

つくばりんりんロード入口の看板

つくばりんりんロード入口の看板

横ウェーブポイント

水生植物帯造成施設がある

水生植物群落が
広がる

住宅地とハス田の
間を抜ける

春には桜のトンネル、秋には彼岸花が咲き乱れる

河川名境の標識

筑波山が見える

ハス田風景が広がる

のどかな田園風景が広がる

いちご園のビニールハウス

道路から沖合に直角にそだ消波工が設置されている

縦ウェーブポイント

愛郷橋を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る 交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る
交差点を渡る

イノシシ注意

交差点を渡る

横断歩道が無い道路を渡る
すべりやすいので走行注意

交差点を渡る

交差点を渡る

鹿島神社の森が迫る前を折り返すように進む

10

30

40

20

130
0

0

露天風呂からの見晴らしは絶景
レストランや直売所もある

やさと温泉ゆりの郷

江戸から明治・大正にかけての建造物が
数多く残る歴史ある町並み

鎌倉時代末期に築かれた城で、
現在も堀や曲輪が残っている

千年以上前の郡役所の跡

春には約250本もの桜が咲き誇る

真壁の古い町並み

小田城跡

春になるとヤマザクラが咲き、
パッチワークのような眺望を楽しめる

安産子育ての霊場として広く知られる関東屈指のお寺

1014年に創建された由緒ある神社
森の木々に囲まれて心が和む

桜に囲まれた湖。風のない穏やかな日には
湖面に美しい逆さ筑波が映る

1200年の歴史を持つ古刹。
スダジイ（椎の木）の巨木が群生する

コクのある甘酸っぱい味が人気。
特に11月頃が食べごろ

つくばの地粉「ユメシホウ」などを使った自家製麺で作る試食ラーメンは絶品

かりんとうをイメージした揚げ饅頭の「カリントウ饅頭」が美味

筑波山の創作和菓子屋
特によもぎ餅は絶品

古民家で味わう手打ち蕎麦や日本料理がオススメ

筑波山麓に佇む手打ち蕎麦の名店

つくばの特産品「北条米」を使ったメニューが好評

廃校を活用した休憩スポット（金～日のみ営業）。
ドリンク販売、Free Wifi・冷暖房完備

名物たまごかけごはんの他、地元特産品や
宝篋山土産などが購入できる街のたまり場

不動峠の麓、大池公園のそばにある公共施設で、
入浴設備があり、疲れた体を癒すことができる。

大正時代に建てられた郵便局を
改装したお洒落なカフェ

古民家を改装した
釜揚げうどんの店

中世の遺構を今に伝える
貴重な国指定史跡の城郭

歴史的銘器コレクションや世界中の
貴重な撥弦楽器群を常時展示

推定樹齢1300年以上、
幹まわり約9mのご神木

自転車を押して散策するも良し、登坂で
自身の限界に挑戦するも良し

地元特産スイーツ「北条米スクリーム」が人気 初心者でも参加できる座禅会を開催
大きな龍の門が特徴的

全国でもめずらしい耳の病に
ご利益がある神社

石岡市の古代から現代までを
自然のなかで体験できる施設

藍染め体験ができ、各種展示や
特産品の販売所、喫茶スペースも併設

バラを中心とした、約30ヘクタールの広大な花と緑の公園

さまざまな森を体験できる仕掛けで、
フラワーパークと行き来しながら一日中楽しめる施設

夏には白やピンクの花が
咲き誇り、鮮やかな景色を生み出す

懐かしい田園風景が広がる
県下最大級直径７ｍの水車がある

ジャムやソフトクリームなど
良質な栗のみを使った加工品を購入できる

元禄元年（1688年）創業の
老舗で見学も可能

縄文時代の生活の様子をわかりやすく展示

ゆったりとくつろぐ大人のくつろぎスペース"がコンセプトの日帰り温浴施設

古来より桜の名所として知られている神社
周辺一帯は国の「名勝」に指定されている

日本三大稲荷のひとつに数えられ、
日本全国から年間350万人もの人が訪れる

のんびりできる家族的農園で
梨、栗、柿、葡萄が楽しめる

梨、栗、巨峰狩りなどを楽しめる。
品種が豊富 

眺めの良い農園で、もぎたての
新鮮な梨や巨峰を堪能できる

江戸時代の暮らしぶりを
感じられる古民家

霞ケ浦を一望でき独創的な
空間を楽しめる農園

特産の栗を使ったケーキがオススメ

天日干しで自然乾燥させ
焼き上げる手作りせんべい

「ホタル」「トンボ」「メダカ」
が住む憩いの場

サイクリストへのおもてなしを
備えた店舗多数

霞ヶ浦について無料で楽しく学べる展示や休憩スペース
があり、展望デッキからは霞ヶ浦を一望できる。

椎尾山薬王院

酒寄みかん園

松屋製麺所

沼田屋
第一屋本店

筑膳

ゐ田

彩食工房ひるくらいむ
小田小交流プラザ

TAMARIBAR（タマリバ）

つくば市市民研修センター
カフェ・ポステン

（旧常陸北条郵便局）

釜揚げうどん店
あおやま

筑波山
Mt. Tsukuba

つくし湖

高峯（平沢地区） 笠間稲荷神社

雨引山楽法寺（雨引観音）

五所駒瀧神社

真壁城跡

佐久の大杉

ギター文化館

ふれあいの里石岡 ひまわりの館

北条商店街

つくば道

耳守神社

鳳林院

恋瀬川サイクリングコース

まち蔵藍

常陸風土記の丘

いばらきフラワーパーク

花やさと山

悠遊農園たまり

平沢官衙遺跡

大池公園

上高津貝塚ふるさと歴史の広場

つくば温泉 喜楽里 別邸

柴沼醤油

ハス田

小町の館 前川果樹園

四万騎農園

櫻川磯部稲村神社

武田栗園久松農園

民家園

花見せんべい

パティスリープレザン

ホトメの里

筑波山ケーブルカー
筑
波
山
神
社

宝篋山

つくばエキスポセンター

不動峠

国立科学博物館
筑波実験植物園

テクノパーク桜商店会

霞ケ浦環境科学センター
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いしおかいこうか満喫コースいしおかいこうか満喫コース
石岡市の主要スポットを巡る。中心市街地のレトロ
なまちなみや、旧八郷地区の長閑な田園風景を堪
能できる。風土記の丘の巨大獅子頭はインパクト大。

農村風景を味わう
のんびりライドコース
農村風景を味わう
のんびりライドコース
開放感のある霞ヶ浦、のどかな農村風
景、飛行機が飛ぶ姿など、小美玉市の
魅力を自ら触れて感じられるコース。

筑波山ヒルクライムコース筑波山ヒルクライムコース

筑波山の麓、旧筑波町の集落や田園風景
を眺めながら歴史ある筑波山の姿を垣間
見ることができる。つくば鉄道の廃線跡を
活用した「りんりんロード」はおすすめ。

真壁の町並みと日本百名山である筑波山の麓の広大
な田園地帯を走る。健脚の方は椎尾山薬王院のお参
りや酒寄みかん園でみかん狩りをするのもオススメ。

12.5km12.5km

11.5km11.5km

コレぞ、フルーツのまち！
ごちそうライドコース
コレぞ、フルーツのまち！
ごちそうライドコース
みずみずしいフルーツを堪能できる実りの季節限定
コース。秋の味覚がたわわに実る果樹園を巡りなが
ら、旬のフルーツを使ったスイーツにも出会える。

22.5km22.5km
歴史ある「筑波」を
堪能するコース
歴史ある「筑波」を
堪能するコース 16.5km16.5km

りんりんロードアクセスルートりんりんロードアクセスルート
つくば駅⇔つくば霞ケ浦
りんりんロードアクセスルート
つくば駅⇔つくば霞ケ浦
りんりんロードアクセスルート
つくば市公式のつくば駅からりんりんロードまでのアク
セスルート。つくば駅の自転車組み立てスペースで自転
車組み立てることができるのでTXを使っての輪行におす
すめ。テクノパーク桜商店街を始め休憩スポットも豊富。

真壁の町並みと
筑波山麓を走るコース
真壁の町並みと
筑波山麓を走るコース 17km17km 44.6km44.6km
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運動公園

野尻古墳群
スポーツタウン

イオンタウン

千人塚

地球の丸く
見える丘
展望館

君ケ浜しおさい公園

粟生城址

霞ヶ浦河川事務所波崎出張所

高松緑地公園

鹿島臨海
工業地帯

日本製鉄
東日本製鉄所

圓福寺
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銚子市役所

東庄町役場

神栖市役所

ASAHI CITY

TONOSHO TOWN

CHOSHI CITY

KAMISU CITY

KASHIMA CITY
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東庄町

銚子市

鹿嶋市
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佐原川
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袋溜池
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銚子漁港
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小畑池

波崎港

名洗港

外川漁港

黒生漁港

鹿島港

常陸利根川
Hitachi-Tone River

黒部川

神之池

鹿島灘漁港

鹿島灘
Kashimanada

Kashima Port

桁
沼
川

73.6

野球場

愛宕神社

稲荷神社

熊野神社

大宮神社

塚本神社

矢刺神社

六所神社

大明神

小野神社

八幡神社

浅間神社

瀧神社

浅間神社

星宮神社

東庄病院

琴平神社

天満宮神社

金毘羅神社

稲荷神社

榛名神社

稲荷神社

大
宮
神
社

厳島神社

弁財天
大宮神社

猿田神社

滝郷学園春日神社

大杉神社

天神社

水神社

稲生神社

浅間神社

宝蔵寺

富岡神社
長禅寺

琴平神社
日
月
神
社

稲
荷
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社 飯岡灯台

カントリーハウス海辺里

民宿岬亭

熊野神社
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社

文
珠
院雷

神
社

東大社

村岡ゴム

小安神社

龍福寺

仁玉姫神社

桜井町公園

緑ヶ丘公園

自然公園

中央公園

コミュニティ
運動公園

御岳神社

金比羅神社

椿神社

グロリア
九十九里浜

秋山神社

たんぽぽ

イオン

国保
旭中央病院

稲荷神社

滝のさと自然公園
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騒

琴平神社

金比羅神社

高野神社

水神宮

大山大神

大社神社

八坂神社

堀内神社

八幡神社

稲荷神社

大鳥神社

厳島神社 伊勢神社

益出神社

海上
八幡宮

神明宮

熊野神社

都波岐神社

日枝神社

稲荷神社

熊野神社

八幡神社

八幡神社

グリーン
日之本八幡神社

宇賀神社

諸聖徒教会

波埼灯台

渡海神社

稲荷神社

犬吠埼灯台

犬吠埼観光

川口神社

大宮神社

八坂神社

市民センター

春日神社

神明神社

カスミ

ぎょうけい館

常世田薬師
(常燈寺)

加茂大明神

法常寺

浜屋
大徳

夫婦ヶ鼻公園

笠上神社

渡辺病院

豊ヶ浜運動公園

七ツ池公園

清仁会病院

ニュー鹿南

小川神社 銚子
市立病院

たむら記念病院

利根公園

イオンモール銚子

稲荷神社

住吉神社

八幡神社

熊
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神
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日吉神社

鹿島神社
柳川寺

鹿島病院

東福寺
延成寺
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三渡神社

実相院
星福寺蚕霊神社

諏訪神社
タイヨー

惶
根
神
社

伊勢神社

済生会病院

成願寺

北公共埠頭

新浜緑地

甲頭稲荷神社

八幡神社

タイヨー

宝山公園

若松緑地

鶴巻小

中央小

東庄中

豊里小

滝郷小

琴田小

嚶鳴小

（仮庁舎）

旭農高

飯岡小

三川小
矢指小

海上中

飯岡中

須田小

波崎二中

植松小

やたべ
土合小

海上小

銚子西中

船木小

波崎四中

波崎西小

本城小

波崎一中

銚子商高 県立銚子高

飯沼小

清水小
第一中

波崎高

双葉小

春日小

銚子商高海洋校舎

椎柴小

波崎小

銚子特別支援

銚子中

波崎柳川高

太田小 波崎三中

平井小
平井中

横瀬小

東庄小

軽野小 神栖一中

神栖三中

軽野東小

深芝小

柳川小
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藤崎牧場

東庄県民の森

通蓮洞

海鹿島

犬吠埼

長崎鼻

茅苅島

千騎ヶ岩

一ノ島 三ノ島

沖
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海
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島

銚子マリーナ

利根川
河口堰

南公共埠頭

公共
埠頭

(区画整理中)

九十九
里浜

レインボーヒルズ
カントリークラブ

屏風ヶ
浦

ワイルドダック
カントリークラブ

君ケ浜

愛宕山

砂丘植物公園

マルヘイ

しょうゆ史料館

ハピネ

ホテルルートイン神栖

Water Garden Resort
キャンプ＆マリーナ

アトンパレス
ホテル

矢田部サッカー場

かみす農産物直売所

農産物直売所おらが村

1000人画廊

山本家住宅
吉原たまご直売所

鹿島港遊覧船
ユーリカ号

ウチワサボテン
群生地

神善寺（波崎の大タブ）

シーサイドパーク･風力発電

そば処 砂場

吉原たまご
直売所

花寿司

日川浜オートキャンプ場
日川浜海水浴場

神栖海浜運動公園

神栖総合公園

神之池パターゴルフ場

波崎海水浴場童子女の松原公園
サンサンパーク

弁天公園

はさきかもめ公園

若松運動場

波崎シーサイドキャンプ場

かみす防災
アリーナ

櫻花公園

とんかつ
きたき

神栖市武道館

利根川と常陸利根川が合流する所に大きな水門

通行止

手足を存分に伸ばせる大風呂や露天風呂があり、疲れを癒せる

日帰りで楽しめる天然温泉施設
リラクゼーション設備も充実

ふれあいセンター湯楽々

天然温泉ゆ～ぽ～とはさき

水のきれいな海で、澄んだブルーに輝く。海水浴に最適

広く開放感のある砂浜と、遠浅で泳ぎやすい海が魅力

カフェやショップがあり、選手たちが練習する姿を見ることもできる

迫力ある風力発電施設の風車が立ち並ぶ

荘厳な雰囲気と春に咲きほこる
桜は見事な景色

落ち着いた雰囲気で心地よい時間を過ごせるカフェ

神栖市の特産品である
スイートカクテルペッパーを販売

高さ５２ｍの展望塔からは工場群や太平洋を一望できる

広大な芝生広場や噴水、丘などがあり、
一休みするのに最適

約3000本の桜の木が植えられ、
春には花見客で賑わう

様々な産業が集積する日本有数の工業地帯。
巨大な工場群が立ち並ぶ様子は圧巻

「究極のメロンパン」は一度食べたら
やみつきに

洋上に巨大な風車が立ち並ぶ

5基の風車が並ぶ

神栖中央公園

神之池緑地公園

鹿島臨海工業地帯

下津海水浴場

平井海水浴場

鹿島アントラーズクラブハウス

港公園

鹿島製菓（ファリーナ）

神栖風力発電所

波崎ウィンドファーム
WINDS BASE

長照寺

カフェ セレンディピティ

ウィンドパワーかみす
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歴史と潮風・川風感じる春の桜見コース歴史と潮風・川風感じる春の桜見コース 40km40km
東国三社の一つである息栖神社や，桜の名所をめぐる。「究極のメロンパン」や
神栖市の特産品であるスイートカクテルペッパーを購入できる。

●本マップは、2017年の現地調査及び2021年8月の資料により作成しています。
　利用時には本マップの内容と現地の状況が異なっている場合がありますが、ご了承
　ください。
●各施設の営業時間、休業日等は、おでかけ前にご確認ください。
●このマップの利用により、いかなる事故・損害が生じても、一切の責任は負いかねます
　のでご了承ください。

●測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 3JHs 25-D057749
　この地図の作成に当たっては、当該市町村発行の測量図を使用しました。

　　　　　　　　　　　　　地図調製●株式会社昭文社／電話（03）5625-4189
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地元の味覚も楽しめる
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ルート高低図
筑波山ヒルクライムコース （MAP C-5）
旧筑波鉄道コース（土浦～岩瀬）
いしおかいこうか満喫コース （MAP E-4） 県内各地の名所から、食べる、泊まる、買

う、そして旬の最新情報まで、役立つ観
光情報が満載。FacebookやTwitterでも
情報発信しているので要チェック！

茨城のおすすめスポット、イベント
情報はこちら！

筑波山
Mt.Tsukuba area

鉾田・小美玉
Hokota・Omitama area 
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菜の花

コスモス

アジサイ

小美玉市

小美玉市

潮来市

登録された飲食店等におい
て空気入れや工具、トイレを
借りることができます。割引等
の優待サービスのある店舗
も。

※サービス内容は店
舗によって異なります。

サイクルサポートステーション

自転車修理施設
サイクルサポートステーションの他にパンク
やチェーン切れなどの故障に対応したバイク
修理ができるお店も多数あります。

IBARAKI FREE Wi-Fi
「IBARAKI FREE Wi-Fi」の接続
スポットでは無料でインターネッ
トが利用できます。

広域レンタサイクルを使えば、誰でも気軽
にサイクリングを楽しむことができます。借
りた施設以外に返すこともできるので便利
です。事前予約制なので、まずはWEBサイ
トをチェック！

水郷筑波広域レンタサイクル
11か所の施設でどこでも貸出・返却OK！

遊覧船に自分の自転車を載せてクルージ
ングを楽しむことができます。お好きな乗
船・下船場所で乗り降りできるので、自分な
りのコース設定が可能です。

土浦港発広域サイクルーズ
完全予約制！


