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おしか家族旅行村
オートキャンプ場

石巻市北上観光物産交流センター

はまさいさい
月浦展望台

Cafe はまぐり堂 

元気の湯

道の駅「上品の郷」
川の上・百俵館

上品山

日和大橋 石巻魚市場

ホエールタウンおしか

齋藤氏庭園

大須埼灯台道の駅
「硯上の里 おがつ」

石巻市サン・ファン・バウティスタパーク

石巻市かなんパークゴルフ場

石巻市桃生植立山公園

おしか御番所公園

追分温泉
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ホテル サンファンビレッジ

島周の宿さか井

TAMA HOTEL
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ブルーインパルス3

大六天山展望台1

蔵しっくパーク

東松島市震災復興伝承館

東松島あんてなしょっぷ
まちんど 2
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ディスカバリーセンター

東松島市奥松島観光物産交流センター

5
松島自然の家

鷹来の森運動公園

大高森 ～松島四大観  「壮観」～

鮫ヶ浦

2 室浜

1

奥松島縄文村歴史資料館
6

1
あおみな

スマイルダイニング 女川原子力 PRセンター

ホテル・エルファロ
D

地元市場「ハマテラス」

女川温泉ゆぽっぽ

1

2

7
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4女川町まちなか交流館

女川水産業体験館
あがいんステーション 女川町たびの情報館ぷらっと

女川温泉華夕美

3女川町地方卸売市場

宮戸 石巻

女川

石巻

宮戸

JR野蒜駅

女川

石巻南浜津波復興祈念公園

道の駅 おながわ

リアスブルーライン

日本一？30％勾配の激坂。

地元サイクリストをはじめ多くの人がヒ
ルクライムルートとして登る山。山頂か
らの北上川の雄大な流れや万石浦・奥松
島など眺望は登り切ったサイクリストへ
の爽快なご褒美となります。

上品山5

エリア別みどころ

ひと息スポット

「白砂青松百選」に選ばれている景
勝地。二つに割れた奇岩の間から荒
波がしぶきを上げながら押し寄せる
風景は一見の価値あり。特に２月中
旬と 10 月下旬頃には岩の間から登
る日の出を望むことができます。

神割崎

約10kmにわたってヨシ原が続くヨシの群生地。
風に揺れるヨシと飛び立つ水鳥に心癒される風
景が広がります。冬に行われる昔ながらのヨシ
刈りは風物詩になっています。

新北上川のヨシ原

山間の道路側に急に表れる鳥居をくぐり、林道を
抜けると現れる真っ赤な社殿の神社。太平洋に突
き出た岬の突端にあり、その近くには白い尾崎灯
台があります。神社はもちろん太平洋に突き出た
小さな岬の突端からの眺めは絶景です。

神社へは道路脇にある
鳥居から入るが、道が
くねりライディングが
楽しい区間なので見落
としに気をつけよう。

尾崎神社

石巻エリア

東松島エリア エリア別みどころエリア別みどころ

ちょっとした不備が思わぬ事故につながります。ハンドルのガ
タつき、タイヤの空気圧やホイールの振れ、ブレーキの効き、
ライトの確認など、楽しく安全にサイクリングを楽しむために
乗車前点検を心がけましょう。

２～３時間走って１時間以上休憩してしまうと身体が冷え
て逆効果に。休息は１時間～１時間３０分走ったら、１０
分～３０分を目安にして、水分を補給したらすぐに出発す
るほうが身体が暖まったままで負担をかけずにすみます。

道路交通法上自転車は「車両」のため車道を走るのが原則。
車道では常に左側を走行します。狭い道では譲り合いを心がけ
て。駐輪も駐輪場や迷惑のかからない場所を選ぶことが大切。
セーフティライドで気持ちいいサイクリングをしましょう。

女川エリア

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

サイクリングをはじめるまえに

止まれ ！

装備の点検をお忘れなく

充分な水分補給と休憩を

交通ルールを守りましょう

石巻エリアは東日本大震災で甚大な被害を受けたエリアであり、復興へ
向けた取り組みが行われています。道路状況の悪い箇所や、復興工事に
伴う大型車両の往来があります。走行には十分注意いただくとともに、
大型車両に遭遇した場合は、積極的に道を譲り復興工事に遅れが出ない
ようご協力をお願いします。
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石巻市かわまち交流センター 0225-93-6448
石巻南浜津波復興祈念公園
おしか家族旅行村オートキャンプ場 0225-45-3420
おしか御番所公園　 0225-45-2114
石巻市桃生植立山公園 0225-76-5580
石巻市かなんパークゴルフ場 0225-72-2933
石巻市サン・ファン・バウティスタパーク 0225-24-2210
道の駅「硯上の里 おがつ」 0225-57-3339
大須埼灯台 
国指定名勝　齋藤氏庭園（宝ヶ峯縄文記念館） 0225-93-1910
ホエールタウンおしか 0225-24-6644
石巻魚市場 0225-23-1121
日和大橋  
道の駅「上品の郷」（温泉保養施設「ふたごの湯」） 0225-62-3670
天然温泉元湯 元気の湯 0225-92-5226
Cafe はまぐり堂 0225-90-2909 
月浦展望台
はまさいさい 0225-98-7663
石巻市北上観光物産交流センター 0225-98-9861
雄勝ローズファクトリーガーデン 0225-23-2551
川の上・百俵館（コメカフェ） 0225-24-6625

女川の鮮魚・特産品の販売や魚介類、スイーツなどの多
彩な飲食メニューを提供。海を望む景観を楽しみながら
「食べる」「触れる」が満喫できる観光物産施設です。
休憩がてら地元産品を堪能してみてください。

JR 女川駅舎と一体になった施設で、２階が日帰り温泉と
休憩所になっています。浴室の壁を彩る壮大な「霊峰富
士」のタイルアートは、日本画家の千住博氏によるもの
で、一見の価値があります。

JR女川駅前 地元市場「ハマテラス」、女川温泉ゆぽっぽ

女川町地方卸売市場 女川町たびの情報館ぷらっと

Tel 0225-24-8118ハマテラス

Tel 0225-50-2683ゆぽっぽ

ひと息スポットオススメ♬

1

2

Tel

Tel女川魚市場 0225-54-2111
女川魚市場食堂 0225-98-4556

0225-54-4328

Tel

建物の 2 階から、時間によっては女川港
に揚がった魚のセリの様子を見学できま
す。3 階には市場食堂があり、その日の朝
に水揚げされたものを中心とした新鮮な魚
介類を堪能できます。

女川の観光情報発信施設。
観光情報の提供他、疲れた身体を癒やす休
憩スペースもあります。地元の人がオスス
メするスポットへ足を運ぶのもいいかも。
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女川町まちなか交流館 0225-24-6677
女川水産業体験館あがいんステーション 0225-98-7839
女川原子力 PRセンター 0225-53-3410

ひと息スポット

あおみな

東松島市震災復興伝承館 東松島あんてなしょっぷ まちんど

Tel

オススメ♬

1

Tel 0225-83-3391
Tel 0225-86-2985

東日本大震災で被害を受けた旧JR 野蒜駅舎
を震災の被害状況や復興の歩みを学べる施設
に改修。館内には写真が展示されているほか、
当時の記録映像を見ることもできます。

店内のカフェで一休みしたり、東松島の旬な
野菜や海産物などのお土産が購入できます。
また、二階の東松島市健康増進センター「ゆ
ぷと」には、温水プール、天然温泉もあり、
汗を流し、気軽に疲れを癒せます。
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松島自然の家 0225-90-4323
奥松島縄文村歴史資料館 0225-88-3927
ディスカバリーセンター〔予約制〕 0225-90-4083
東松島市奥松島観光物産交流センター (奥松島イートプラザ ) 0225-88-2611
鷹来の森運動公園 0225-82-1101
スマイルダイニング 050-5890-8225

緊急時お問い合わせ一覧

石巻警察署 0225-95-4141 石巻市山下町 1丁目 6-20
河北警察署 0225-62-3411 石巻市相野谷杉ケ崎 20

石巻赤十字病院 0225-21-7220 石巻市蛇田西道下７１
石巻市立病院 0225-25-5555 石巻市穀町 15-1
石巻ロイヤル病院 0225-73-5888 石巻市広渕焼巻２
齋藤病院 0225-96-3251 石巻市山下町１丁目７-２４
石巻健育会病院 0225-94-9195 石巻市大街道西３丁目３-２７
石巻市立牡鹿病院 0225-45-3185 石巻市鮎川浜清崎山７
女川町地域医療センター 0225-53-5511 牡鹿郡女川町鷲神浜字堀切山 51-6  
真壁病院 0225-82-7111 東松島市矢本字鹿石前 109-4

まちの自転車屋さん エンドーしんりん 0225-28-7949 石巻市渡波字浜曽根の壱 129-19
中村サイクルセンター 0225-22-3937 石巻市のぞみ野 2丁目 13-5
野口商会 0225-54-3881 牡鹿郡女川町浦宿浜字原 40-1
山口輪業商会 0225-22-6826 石巻市東中里 2丁目 4-4
クマガイサイクル 0225-90-3133 石巻市門脇町 5丁目 200-2 
シクロサロン木村 0225-23-0328 石巻市南中里 1-6-21 
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石巻エリア警察

石巻エリア病院施設

サイクルショップ

石巻エリアタクシー会社 (レスキュータクシー )

あわてない！ 最寄りの高台へ 決して戻らない！ ！

奥松島エリアの玄関口に位置した復興多目
的施設。特産品の売店や遊覧船待合所があ
るほか、期間限定の焼きガキ施設、市の特
産品を使用した食堂が設けられ、ちょっと
休憩にぴったり。
0225-86-2177

蔵しっくパーク

Tel

2
日本家屋の風情をそのまま残した「ひと・
まち交流館」と酒蔵を改修し、IT 施設に
した「ふれ愛情報プラザ」からなる複合施
設。休憩等ぜひお立ち寄りください。
0225-84-1770

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

サイクルステーション

スポーツバイクレンタル

● ステーションでの主なサービス

上記情報とご予約は、
海街さんぽHPより発信中！

カフェ・飲食店・温泉施設をベース
に、自転車を楽しむサイクリストの
方々が気軽に立ち寄り、休憩できる
スペースやサービスを地元の皆さん
が提供します。自転車観光を安心・
快適に楽しんで頂ける主なサービス
は、下記のとおりです。

本格的なクロスバイクをご利用いただき、
地元の雄大な自然や美味しい海産物を楽し
む自転車観光はいかがですか。自転車はサ
イズを 4種類ご用意しております。

一般社団法人 石巻圏観光推進機構
〒986-0822
宮城県石巻市中央2丁目11-21
TEL .0225-98-8285
MAIL . info@umimachi-sanpo.com

休憩所の提供

空気入れの貸し出し

水の提供

情報提供（観光・コース）

工具の貸出

サイクルスタンドのご用意

トイレの貸出※

Wi-Fi環境※

地震が起きたら

※ステーションによりサービスを提供できない場合があります。

オススメ
♬MAP

石 巻 圏

普段見つけることのできない深い地域の魅
力を発信。
地域の特産品、景色、観光体験、お土産、
宿泊、美味しいもの、きれいなもの、楽し
いもの、時間を忘れてスローな旅を満喫で
きる「さんぽ」にご案内しております。

女川名産の海鮮を使って、町内の各
飲食店が趣向を凝らした名物が「女
川どんぶり」。新鮮な海鮮がたっぷり
乗った海鮮丼から天丼まで、各店の
個性が光る丼です。ぜひお気に入り
を見つけてみてください。

寒流と暖流がぶつかり合う三陸・金華山沖は世
界三大漁場のひとつ。そこでとれたピチピチの
海の幸を宮城米の上に豪快に盛り込んだ海鮮
丼。港町・石巻でなければ味わえない逸品。

5

( 宮戸地区復興多目的施設 )

松島を代表する4つの名所のうちの1
つである壮観は、松島の形状を箱庭
のように見られることから名付けら
れたといわれています。荒々しい嵯
峨渓と穏やかな松島が一望できます。

女川エリアを代表するヒルクライム。
女川駅から約 2 キロのコバルトライン北側入口から第六天展
望台駐車場まで約 4.6 キロ続く、ほぼ平坦区間のないヒルク
ライム。STRAVAにはこのヒルクライムのタイムレコードも
紹介されている。

白い砂浜と海の青、水平線のコントラストが
綺麗な海岸。
インスタ映え間違い無しのこの海岸で休憩が
てら写真を撮ってみては？

大高森 ～松島四大観「壮観」～

室浜2

女川どんぶり

のりうどん

金華丼

御神体の巨石が度重なる災害にも落ちずに耐え
たことから受験の神様として有名。合格祈願で
多くの参拝者が訪れていでる。ほか、縁結び・
夫婦円満・子孫繁栄などのご利益もあります。

釣石神社4

4 鮫ヶ浦　手掘りのトンネル

華麗なアクロバット飛行を披露する専
門チーム。正式名称は松島基地の第４
航空団所属の「第１１航空隊」。運が
良ければ真上の大空を訓練中のチーム
がダイナミックに飛んでいるところに
遭遇できるかもしれません。

T2 練習機のモニュメントと
ブルーインパルス

3

4.6km
230m

グルメ
Gourmet 女川町内

グルメ
Gourmet

グルメ
Gourmet

矢本駅周辺

石巻市全域

探してみよう！

貸出ステーションは
地図のこのマーク

一見すると蕎麦のように見え
るのは麺の中に東松島産の
海苔がたっぷりと練り込まれ
ているから。しっかりとした
歯応えと噛むほどに口の中
いっぱいに広がる海苔の風
味がクセになる味わい。

1

サイクリストには落車避
けにご利益があるかも！

貸出ステーションは
地図のこのマーク

スポーツバイクレンタル

写真提供：宮城県観光課

実延長約 33.9km の勾配の強いコバルト
ライン ( 牡鹿半島公園線 ) 途中の休憩ポイ
ント。広い空と交わる、変化に富んだリア
スの青い海が一望でき、記念撮影にもおす
すめの場所です。

大六天山展望台
牡鹿コバルトライン大六天山駐車場

コバルトライン
ヒルクライム

1

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

〔石巻市牡鹿総合
  支所地域振興課〕

一部工事中です。

掲載している情報は、2021年3月時点の情報です。

石巻グランドホテル
「訪れた皆様に心からのおもてなしを」を
コンセプトに石巻の味を堪能できる本ホテ
ル。上質なおもてなしが、疲れた身体を癒
やしてくれます。

女川温泉華夕美
2016 年に館内一部リニューアルをし、新
しく生まれ変わりました。万石浦の景観を
お楽しみいただけるオーシャンビューの部
屋や、海と夕日の見える露天風呂は圧巻。

追分温泉
風呂場の浴槽は樹齢５００年のカヤの木で
つくられたもので木風呂好きにはたまらな
い佇まい。天然記念物のイヌワシも生息す
る山中にある静かな宿です。

宿泊は可愛らしいパステルカラーのトレー
ラーハウス。室内はいずれもゆったり広々。
海沿いや山中のサイクリングを楽しむプラ
ンも用意されたホテルです。

ホテル・エルファロ

サイクリストにやさしい宿泊施設

A B

C D

女川温泉華夕美B

室内ホテル名 tel 館内
石巻グランドホテルA

追分温泉C

ホテル サンファンビレッジE

石巻アパートメントホテルG

島周の宿さか井I

FUTABA INNK

ステイイン 鈴家

そのままでOK

そのままでOK

そのままでOK

輪行袋で収納した状態

輪行袋で収納した状態

輪行袋で収納した状態

-

対応の部屋あり -

-

-

そのままでOK -

輪行袋で収納した状態

輪行袋で収納した状態

輪行袋で収納した状態

-

●

●

●

- ●

-

-

L

TAMA HOTELJ

マイルーム水明H

コンビ二AyersRockホテル石巻F

ホテル・エルファロD

持ち込み

0225-93-8111

0225-53-4188

0225-67-3209

0225-98-8703

0225-25-1288

0225-23-5030

0225-23-2045

0225-23-3511

0225-45-2515

0225-98-8188

0225-94-2922 

0225-53-4110

大高森観光ホテル 輪行袋で収納した状態 -M 0225-88-2121

※各宿泊施設の対応内容の詳細については事前にお問い合わせの上、ご確認ください。
バリュー・ザ・ホテル東松島矢本 輪行袋で収納した状態 -N 0225-84-1567

いしのまき元気いちば1

Tel

2
漫画家石ノ森章太郎の世界を体験できる
ミュージアム。数多くの漫画のキャラク
ター常設コーナー、原画の展示や、その時々
の企画展示等、見どころが満載です。
0225-96-5055Tel

石巻の新たな魅力発信する市場。旬の鮮魚、
水産加工品、農産品地域の物産品、三陸地
域や震災復興応援地域の特産品を豊富に取
り揃えております。
0225-98-5539

※サイクルラックの装備等は各タクシー会社にお問い合わせください。

石巻エリア
石巻観光タクシー 0120-05-8951
まるごタクシー 0120-05-7661
ひばりタクシー 0120-23-5240
向陽タクシー 0225-93-3660
石巻タクシー 0120-22-3165
北上タクシー 0120-45-6311
工業港タクシー 0120-22-9171

東宝タクシー 0225-22-5101
宮城観光タクシー 0225-22-9245
東松島エリア
矢本タクシー 0120-02-3181
奥松島観光タクシー 0225-88-3048
女川エリア
黄金タクシー 0225-53-3334

Tel

Tel Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

Tel

奥松島嵯峨見台への登り口の道は、
手掘りのトンネルを抜けて、旧鮫
が浦漁港へとつながる。
岩壁がむき出しの天井から水滴が
滴り、遠い出口へと進む隧道は、
異世界への入り口のようだ。
近くをよく探すと美しいビーチも
ある。

Tel 0225-54-4328女川町観光協会

Tel 0225-93-6448石巻観光協会

Tel 0225-87-2322
東松島市観光物産協会

カップル、
家族でのご利用も
お待ちしております！

み
ど
り
の
旗
が
目
印
！！

石巻・東松島・女川

石ノ森萬画館

海街ライド
U M I M A C H I  R I D E

石巻・東松島・女川



45

45

398

398

108

346

346

342
45

106

308

532

520

173

440

445

329

467

小富士山

翁倉山

硯上山

旭山

173
和渕山

大六天山

光山

金華山

保呂羽山

上品山

旧
迫

川

江

合
川

北

上

川

北
上

運
河

鳴

瀬

川

北

迫

川

上
川

北
上

新

川

追
波 川

（

（

蕪栗沼

塩 竈 湾

御 前 湾

鮫 浦 湾

女 川 湾

金

華

山

瀬

戸

追 波 湾

万

長面浦

石 浦

名

雄

勝

湾

振

湾

石 巻 湾

田代島

網地島

三 陸 自 動 車 道

仙
台
東
北
ラ
イ
ン

石 巻 線
東
　
北
　
本
　
線

石 

巻 

線

矢本PA

桃生津山IC

桃生豊里IC

河北IC

石巻女川IC

石巻河南IC石巻港IC

矢本IC

鳴瀬奥松島IC
松島北IC

たじり

わ
く
や

こごた

まつやままち

りくぜんとよさと

みたけどう

やないづ

かけやま

わぶち

ののだけ

り
く
ぜ
ん

よ
こ
や
ま

わたのは

まんごくうら

う
ら
し
ゅ
く

おながわ

さわだ

へびた

い
し
の
ま
き

りくぜんいない

り
く
ぜ
ん

や
ま
し
た

そばのかみ

ひがし
やもと

やもと

航空自衛隊
松島基地

矢本海浜緑地公園

りくぜん
あかい

いしのまき
あゆみの

か
の
ま
た

かづま

河南中央公園

石巻市桃生総合支所

神取橋

りくぜん
おの

りくぜんとみやま

たかぎまち

あたご

しないぬま

てたる

り
く
ぜ
ん

お
お
つ
か

と
う
な

かしまだい

か
み
わ
く
や

涌谷町

七ヶ浜町

松島町

女川町

石巻市

東松島市

道の駅 
上品の郷

石巻港
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大高森(四大観)
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（河南中央公園・桃生・河北周回コース）

（石巻駅～釣石神社～神割崎往復コース）

（女川駅～牡鹿半島周回コース）
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海沿いの絶景区間。
ただ、距離は短いが急坂が連続するので、脚
がバテるとかなりハード。

海沿いを回避する
ためのトンネル道。

矢本周辺の路面状態の良い田舎道。

ワインディングコーナーが、とても気持ちいい。

小さな港がいっぱいあり
雰囲気がとてもいい。

体力に自信がある方は、
この先の大須埼灯台にも
足を運んでみては。

上りはキツイ。

地味に辛い。

東側の海岸沿いにも女川をつなぐ道がある。
海はとても綺麗だが、坂が多いので登りに強くないと大変。

御番所公園から金華山方面の眺めは絶景で最高だが、日帰りだと楽ではな
い 。約 35キロの道のりで、複雑な気持ちと残り時間が気になるポイント。
泊まりなら近くの宿で新鮮な魚介類が楽しめる。
船で石巻に戻るとか、周辺の民宿に泊まる方法もある。
詳しくは、石巻圏観光推進機構へ。

ゆるやかなヒルクライム。

田代島方面がよく見える。

コバルトラインは、女川～御番所
間にトイレがない。

猫の島で有名。

時間がなくなった時のエスケープルート。
STRAVAにヒルクライム記録がある。

鮎川～網地島～田代島～石巻を結ぶフェ
リーが運行している。これを使って牡鹿
半島を片道だけ楽しむことができる。
詳しくは、網地島ラインへ。

小渕浜　複数の民宿がある。

どこまでも終わりが見えない
心が折れそうになるヒルクライム。

鮎川から御番所に向かうと、景色は最高！！ただしヒルクライムが延々続く。

人気のカフェ、SUPなどアクティビティも盛ん。

室浜（砂浜）

自転車を降りてぜひ見てもらいたい絶景スポット。
軽い登山になるのでクリートカバーは必須。

大浜（砂浜）

萱野岬先端まで踏み跡が
あるけど大浜から遠い。

乙女ケ浜までMTBなら行ける。

川沿いの見晴らしのいい道。

見晴らしのいい盛土道路から飛行機の発着が見える。

JR仙石線の高架と海が見え
る不思議な風景。

このあたりには、海鮮ラーメン
や牡蠣の天板焼きなどのグルメ
がある。

信号がほぼない旧街道。

旧鮫ヶ浦漁港へは、手掘りのトンネルを抜けていく。
トンネル手前の階段を登っていくと嵯峨見台展望台か
らの絶景が広がりトレッキングルートも続く。
周囲にはハッとするようなシークレットビーチもある。

4.6Km続くヒルクライム。
STRAVAでランキングをチェック。

ブルーラインは道幅が広く、舗装も綺麗なので走り
やすい。ただし補給がない。鹿の飛び出しにも注意。

このあたりでは数少ない補給所。

このあたりはアップダウンが多い。

自販機ぐらいしか補給がない。

海岸沿いで気持ちがいい。

この分岐から、
須江工業団地を追っていく。

すこし先にキャンプ場がある。

キャンプ場がある。

嵯峨渓を観光船で巡るのも楽しい。

キャンプ場がある。

国道 45号を迂回する
交通量の少ない道。

イオンスーパー
センター前から
続く走りやすい
抜け道。

このあたりはのどかな田舎道

川面が綺麗

平坦な道が続く田園風景を楽しもう

街中にはたくさん
休憩ポイントがある

ゴール目前でプチ坂道

暗いトンネル。交通量が多い。注意

道幅が狭いので、トラックに注意。注意

大きな駐車場があって休憩したくなるが、
本当に景色がいいのは200m南の道端。

平日はトラックが多いので通行注意。

このあたりは、鮫浦湾と石巻湾、両方が見渡せる。

注意

5

2021年度末まで通行止

2022年3月まで通行止

このあたりは、坂はきついが眼下に三陸の内湾の絶景が広がる。

白銀崎から先は道が狭くアップダウンも多いので、体力のある方向け。

土手の上の道なので、西に向かうとき強風が吹くとまったく進まなくなる。
逆にすれ違う、東に向かうサイクリストは、かなりスピードが出る。

山沿いなので風が弱い。

追分温泉まで渓流沿いの気持ちいい坂道。

北上川を見渡して走る絶景ライド。

雄勝湾が見えて綺麗。

お腹が空いたら
鮎川で食べておこう。

地元サイクリストには、とても有名なヒルクライム
坂好きにはたまらない、寄り道挑戦コース。

日本一？30％勾配の激坂
400mで高さ40m登る！

雄勝～河北方面を結ぶトンネルだが、
長く、照明も暗いので歩道を歩こう。注意

西行きは見晴らしがよく気持ち
いい道だが、交通量がとても多い。注意

三陸沿岸のトンネルには照明施設が十分
な明るさがなかったり、震災復旧の途上
で路面状況の良くない箇所が多いので、
無理せず歩道を歩いて通行することをお
勧めします。フロントライト、テールラ
イトそれぞれの装備は必須です。

自転車は車線の左側を走るので、海岸沿
いの道を走るときは地図を時計回りに走
ると、常に海側を走ることができます。

石巻市街南側、野蒜駅周辺、牡鹿半島西
側は工事区間が多く、路面状況が良くあ
りません。25c など、太めのタイヤでの
走行をお勧めします。また、工事車両も
通りますのでご注意ください。

国道 45 号線の車道上には、車道を通行す
る自転車の安全を確保するためピクトグ
ラムと青色の矢羽型路面表示が明示され
ています。 5.4km

370m

400m
40m

4.6km
260m

！

トンネル内自転車通行禁止箇所注意

継ぎ目が 2箇所あり、パンク注意。注意

月浜　複数の民宿がある。

朝日山
計仙麻神社

県立自然公園 旭山

遊楽館

箱泉寺

和渕山耕徳院

桃生インフォメーションプラザ

追浜川河川運動公園

旧大川小学校

八幡山亀ヶ森公園

石巻赤十字病院

須江工業団地

道の駅 
おながわ

まちの自転車屋さん エンドーしんりん 0225-28-7949

中村サイクルセンター 0225-22-3937

野口商会 0225-54-3881

山口輪業商会 0225-22-6826

クマガイサイクル 0225-90-3133

シクロサロン木村 0225-23-0328

石巻市渡波字浜曽根の壱 129-19

石巻市のぞみ野二丁目 13-5 

牡鹿郡女川町浦宿浜字原 40-1 

石巻市東中里 2丁目 4-4 

石巻市門脇町 5丁目 200-2 

石巻市南中里 1-6-21

※出張料は 500 円～距離により算出になりますが、各ショップまでお問い合わせください。

 エンドーしんりん 　　中村サイクルセンター 　　　野口商会 　　　　  山口輪業商会 　　　　　  クマガイサイクル 　　　　　　 シクロサロン木村
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