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三瓶総合支所

八幡浜市役所
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「ゆめみかん」
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市民スポーツパーク

運動公園

物産品センター

ムーンビーチ

高茂高原

瀬戸アグリトピア

大久展望台

風の丘パーク

権現山展望台

亀ヶ池温泉
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道の駅・
みなとオアシス

八幡浜「みなっと」

[女子岬]
女子岬には明治中期から大正初期にかけて銅製錬が
行われていた製錬所跡がある。遊歩道沿いには、現
在でも石積みやレンガの遺構群が点在しており、往
時の様子を偲ぶことができる。また、海岸にも製錬
過程でできるからみ（銅の製錬時に出る副産物）や
赤レンガで造られた構造物、船着場跡などが残され
ている。

[夫婦岩]
「双岩」の地名の元になったもの、それがこの「夫婦岩（めおといわ）」で
す。 ふたつの岩が向かい合っているところからその名前が付けられました。
[真穴の座敷雛]
旧暦の桃の節句にあたる4月2日、3日に長女の初節句を絢爛豪華に祝う伝統
行事で、内裏雛を中心に小道具、盆栽などで座敷を飾りつけそれはそれは立
派なひとつの庭園が作り上げられます。

第2代宇和島藩主伊達宗利公
がこの地に塚をつくり、1673
年黒松を植えて一里松と呼
んでいました。1978年枯死
したので一里塚と改名しま
した。

一里塚［町指定有形文化財］

ムーンビーチ井野浦海水浴
場は、延長307ｍの人口砂浜
で、夏場にはキャンプ場も開
設されます。

ムーンビーチ

♪み～か～ん～の～は～なが
～‥‥♪
車でメロディーラインを東に
走り、堀切大橋を過ぎると、突
然道路からメロディーが聞こ
えて、おもわず口ずさんでし
まいます。

メロディー道路（道の駅 瀬戸農業公園前）

広さ約5haの池。海鳥も遊び、
朝霧も美しく、桜も楽しめま
す。近くの井浦池尻には、波
よけ・風よけの石垣群が見ら
れます。

阿弥陀池

日本一細長い佐田岬半島の
最先端にそびえる白亜の灯
台。晴れた日には豊予海峡を
隔てて九州が遠望できます。

佐田岬灯台

巨大な翼を回し続ける美しい
風車。佐田岬半島では風車をま
ぢかで見れる施設が各所に設
けられています。展望台からは
穏やかな宇和海、伊予灘の青い
海、佐田岬半島の美しい大自然
の景観が眺望できます。

風の丘パーク

三机湾の西側入口からのび
た砂嘴（さし）の先端にでき
た砂州が須賀公園。「九軍神」
ゆかりの地として慰霊碑が
建立されています。キャンプ
・海水浴・釣りに人気のスポ
ットです。

須賀公園

杜氏の里の酒まつりと食の
祭典 ・伊方おどりの競演 ・き
なはいや市場 ・海上イベント
・キャラクターショー ・和太
鼓の競演 ・こどもすもう伊方
場所 ・活魚のつかみどり ・四
電ふれあい広場 ・花火大会他

きなはいや伊方まつり

国道沿いに立つ、パルテノン
神殿をイメージさせる白い
建物の展望台。宇和海をパノ
ラマで一望でき、半島の先端
方向の見晴らしや夕景がす
ばらしい。

大久展望台

伊方町の自然環境や農村資
源を生かし都市と農村の交
流、体験農園、研修を行う施
設で、団体・グループ・家族な
どで利用できます。また宿泊
できるログハウスも10棟あ
ります。

瀬戸アグリトピア

瀬戸内海、宇和海の豊富な海
の幸、優しい太陽と潮風がは
ぐくんだ山の幸をはじめ伝
統の銘醸酒、民芸品、加工品
の数々を展示販売していま
す。

きらら館

急傾斜を利用したスリル満
点の「冒険の丘」と米国レッ
ド・ウイング市との姉妹都市
提携を記念した「レッド・ウ
イング広場」があります。

レッドウイング公園

大ガニが棲むという伝説が
のこる県内最大の潟湖。この
湖の辺には、泉質がナトリウ
ム塩化物温泉の亀ヶ池温泉
があり、多くの方が利用して
います。

亀ヶ池温泉

道の駅・みなとオアシス「八
幡浜みなっと」は、地域の素
材を活かした産直・物販・飲
食施設「アゴラマルシェ」や、
八幡浜港に水揚げされた新
鮮な魚を販売する「どーや市
場」、「みなと交流館」などで構
成された、まちのシンボルで
す。また、「八幡浜みなっと」か
ら眺める「向灘の段々畑」は
四国八十八景に選出されて
います。

八幡浜みなっと

愛媛県八幡浜市は日本有数
のみかんの産地です。
日本中の人々に愛され食べ
られているみかん、それが八
幡浜（にしうわ）のみかんな
のです。
八幡浜のみかんがおいしい
のには理由があります。
「３つの太陽の恵み」、「海の
恵み」、「山の恵み」 を可能な
限り活かしたみかんづくり
を行っているからです。

みかん山

八幡浜市民スポーツパーク
にある全長5670mのマウン
テンバイククロスカントリ
ーのコースは、毎年、国際規
格のJ八幡浜インターナショ
ナルクロスカントリーレー
スを開催しています。
年間を通じて初心者から上
級者まで走ることができる1
周約300mのスキルアップコ
ースもあります。

市民スポーツパーク

果てしなく続くリアス式海岸。宇和海と瀬戸内海の違いを身に
染みて感じるコース設定。完走者は鉄人認定かも♪
サイクリングを楽しんだあとは、亀ヶ池温泉で疲れをいやして
下さい。

【佐田岬半島の瀬戸内海と宇和海を駆け巡る満喫コース】

佐田岬から宇和海の絶景を見ながらのロングラン。

【八幡浜みなっとから旧道を通って佐田岬灯台までのコース】

四季を感じる山間部と、みかんの段畑が続く美しい海岸線を満
喫できるコース。紅葉の時期やみかんの花が咲く時期、みかんの
実ができる時期と年中コースの特徴が変わります。

四季を感じる山間部と、みかんの段畑が続く美しい海岸線を満
喫できるコース。紅葉の時期やみかんの花が咲く時期、みかんの
実ができる時期と年中コースの特徴が変わります。

【八幡浜みなっとから諏訪崎、真穴、双岩を回るのコース】

高低図

高低図

高低図

川之浜海水浴場

女子岬

真穴座敷雛真穴座敷雛

見どころスポット

見どころスポット

見どころスポット

リアス式海岸体験コースS級 距離／111.1㎞ 時間／8時間

佐田岬爽快旧国道コース上級 距離／60.4㎞ 時間／5時間

双岩・真穴周遊コース上級 距離／43.7㎞ 時間／4時間

島本自転車店

中村商店

兵頭サイクル

二重自転車店

サイクルショップ
にのみや

三崎ドライブイン

しらすパーク

喫茶メロディー

南の果樹園
ニュウズ

駅なか浜っ子
直産市

佐田岬の位置図

サイクリング楽しむ為の連絡先

自転車店 駐車場 トイレ

道の駅 サイクル
ステーション

サイクル
オアシス

国道表示

★楽しいサイクリング＆ポタリングを行うために★
◎体調を充分に整えてから乗車しましょう。
◎体に合わない自転車には乗らないようにしましょう。
◎サドルやハンドル、ブレーキなど十分に車両の点検をしましょう。
◎自転車は車道の左側を通行しましょう。
◎飲酒運転や二人乗り（例外の場合を除く。）、併進は危険なためや
めましょう。
◎傘さしや荷物、携帯電話など“ながら”運転はやめましょう。
◎夕暮れ時や夜間、トンネルの中等ではライトを点けましょう。

地図上記載の凡例

35台

佐田岬灯台

35台

佐田岬はなはな

20台

瀬戸アグリトピア

10台

せと風の丘パーク

50台

須賀公園

40台

きらら館

40台

町民グランド

195台

八幡浜みなっと

20台

大久展望台

83台

瀬戸農業公園

140台

亀ヶ池温泉

観光の名所が点在する、四国最西端のまち。
　長さ約50km。日本一細長い佐田岬半島はかつて「岬十三里」と呼ばれ

る交通の難所でしたが今では昭和62年に開通したメロディーライン（R

197）により快適なドライブが楽しめます。複雑に入り組んだリアス式海

岸には、紺碧の青い海とどこまでも広がる澄み切った空が似合います。

　緑深い山々が西へと続き、雄大な景色の中で心が洗われるような気持ち

にさせてくれます。土地柄的に昔ながらの観光名所も多く、四季を通して

の観光スポットとして注目を浴びています。

10台

潮彩館

11台

JR八幡浜駅

76台

市民スポーツパーク

60台

平家谷広場

自転車店 バス

フェリー

病院

宿泊施設

サイクルステーション

なんよサイクルオアシス

小山自転車店
富田商会
㈲柴田商会
島本自転車店
菊池自転車店
中村商店
兵頭サイクル
二重自転車店
サイクルショップにのみや

八幡浜市南大黒町1526
八幡浜市古町1丁目5番12号
八幡浜市南大黒町1526-7
八幡浜市穴井
八幡浜市矢野町304清滝
伊方町九町1-5345
八幡浜市保内町川之石1-80
八幡浜市保内町宮内1-342-1
八幡浜市保内町宮内1-331-3

23-2550
24-1500
22-1227
28-0619
22-2722
39-1616
36-0365
36-0229
36-2244

浅田内科医院（内）
旭町内科クリニック（内）
穴井診療所（内・小）
宇都宮病院（内・婦）
大島診療所（内）
大野産婦人科（産婦）
加藤内科（内・消）
門田医院（内・消）
鎌田内科消化器科（内）
川上診療所（内）
川之石診療所（内・小）
菊池医院（耳・気管）
喜須来診療所（内・小）
休日夜間急患センター
串診療所（内・小）
くじら病院（精・神）

八幡浜市仲之町389-2
八幡浜市沖新田1510-73
八幡浜市穴井3-401
八幡浜市1579-39
八幡浜市大島2-101-1
八幡浜市産業通12-25
八幡浜市産業通6-28
西宇和郡伊方町三崎1442
八幡浜市大黒町3
八幡浜市川上町川名津甲325-7 
八幡浜市保内町川之石3-304
八幡浜市広瀬1丁目7-12
八幡浜市保内町須川58-1
八幡浜市大平1-638
西宇和郡伊方町串466
八幡浜市五反田1-1046-1

22-0353
29-1222
28-0024
22-0163
28-0941
24-6611
29-1771
54-0034
22-0518
24-5116
36-0059
22-2205
36-1515
24-1199
56-0032
22-2309

伊方町
アート旅館
民宿　篠沢荘
つるや旅館
ビジネスホテル伊方
民宿　まるやま・群
湊屋旅館
民宿浜乃屋 伊方店
民宿　浜
橘旅館
ビジネスハウストシ
井倉旅館
民宿　渡辺
民宿　のだ
民宿　みちもと
岩宮旅館
松本旅館
ふれあいの宿　薫風荘
民宿　浜乃屋　本店
瀬戸アグリトピア
えびすや旅館
菊屋旅館
すぎやま旅館
金沢旅館
民宿　大岩

伊方町湊浦31-5
伊方町湊浦416-1
伊方町湊浦1087-6
伊方町湊浦1102
伊方町湊浦1002-10
伊方町湊浦1096
伊方町湊浦1002-19
伊方町中浦甲20
伊方町九町1-1504
伊方町九町1-1780
伊方町九町4-775
伊方町九町4-837-1 
伊方町二見甲1061-10
伊方町二見乙973（鳥津）
伊方町三机乙1147
伊方町三机乙4364-63
伊方町三机乙3669-1
伊方町川之浜546-2
伊方町大久2465-1 
伊方町三崎1514-1
伊方町三崎1486
伊方町三崎1599
伊方町正野33-2
伊方町正野26 

38-0202
38-1355
38-0603
38-0022
38-1780
38-0120
21-5555
38-1468
39-0247
39-0649
39-0014
39-1168
39-0911
39-0036
52-0017
52-0801
52-0838
53-0454
53-0002
54-0013
54-0125
54-0037
56-0022
56-0070

八幡浜市 
三和ビジネスホテル
松栄旅館
ビジネスホテル　水仙
スーパーホテル八幡浜
せいわ旅館
ビジネス旅館　未光人苑
民宿　千鳥の荘　風の樹
ニューホテル　トヨ
なぎさ旅館
ハーバープラザホテル
旅館　ひらの屋
ポートサイドホテル　せと
旅館　丸西
ビジネスホテル　ヤマキ
センチュリーホテルイトー
コダテル

八幡浜市沖新田
八幡浜市大黒町3
八幡浜市保内町喜木1-96
八幡浜市千代田町1460-123
八幡浜市東新川
八幡浜市浜之町
八幡浜市合田1933-1
八幡浜市駅前
八幡浜市保内町川之石13-18-1
八幡浜市仲之町
八幡浜市駅前1
八幡浜市旭町2
八幡浜市駅前1
八幡浜保内町宮内1-248
八幡浜市天神通1
八幡浜市向灘2187

伊方町
南の果樹園ニュウズ
喫茶メロディー
伊方町観光物産センター道の駅 きらら館
亀ヶ池温泉
道の駅 瀬戸農業公園
しらすパーク
瀬戸アグリトピア
佐田岬はなはな
三崎ドライブイン

八幡浜市
谷本蒲鉾店 メセナドライブ
駅なか浜っ子産直市
新町ドーム
ハーバープラザホテル
道の駅 みなとオアシス八幡浜みなっと 
みなと交流館

コオノヤ
八幡浜市文化会館 ゆめみかん
爬虫類喫茶Asche
石窯香房 夢永

西宇和郡伊方町河内1448-1
西宇和郡伊方町川永田甲1471-6
西宇和郡伊方町九町字3番耕地179-1
西宇和郡伊方町二見甲1289番地
西宇和郡伊方町塩成293番地
西宇和郡伊方町川之浜652-1
西宇和郡伊方町大久2465-1
西宇和郡伊方町三崎1700-11
西宇和郡伊方町名取2986

八幡浜市駅前1
八幡浜市江戸岡1丁目11番5号
八幡浜市新町2丁目256-4
八幡浜市仲之町360-1

八幡浜市沖新田1581番地23
　
八幡浜市保内町川之石2-14
八幡浜市保内町宮内1-118
八幡浜市保内町宮内1-135
八幡浜市保内町磯崎2017

24-3838
22-0326
37-2182
20-9000
22-0009
24-0894
23-1736
23-1414
36-2432
22-0022
22-0930
22-0264
22-0425
36-3370
22-2200
21-2629

九町診療所（内・消）
小泉産婦人科医院（産婦）
こくぶ内科（内・消）
しまだ医院（皮・泌）
清水医院（内・外）
市立八幡浜総合病院
瀬戸診療所
谷池内科・胃腸科（内・消）
チヨダクリニック（内）
坪内整形外科医院（整）
豊嶋整形外科医院（整）
中野医院（内）
なかの泌尿器科（泌）
永松内科医院（内・消）
にしむら整形外科（整）
にしわき眼科クリニック（眼）
二宮医院（内・麻）
ひらやま呼吸内科クリニック（内・呼）
広瀬病院（外・消）
宝道医院（内・外）
本田眼科医院（眼）
真網代くじら病院（内）
牧野眼科医院（眼）
牧野皮フ科（皮）
町田耳鼻咽喉科医院（耳）
みかんこどもクリニック（小）
三瀬医院（内・外）
守口小児科（小）
柳田脳神経外科（脳）
矢野脳神経外科医院（脳）
山本医院（内・循）
八幡浜医師会立双岩病院（内・精）
よりみつ眼科（眼）
和田医院（外・胃）
わとう医院（内・呼）

西宇和郡伊方町九町1-597-1
八幡浜市松柏丙780
八幡浜市松柏乙999
八幡浜市江戸岡1丁目8-26
八幡浜市日土町1-256
八幡浜市大平1-638
西宇和郡伊方町三机乙2587
八幡浜市1280-20
八幡浜市川通り1455-22
八幡浜市保内町川之石1-43-1
八幡浜市松柏乙1096
八幡浜市五反田1-36-2
八幡浜市保内町喜木1-240-1
八幡浜市保内町川之石1-260
八幡浜市字沖新田1510-139
八幡浜市江戸岡1丁目4-5
八幡浜市保内町宮内1-92
八幡浜市桧谷1026
八幡浜市1280-9
八幡浜市昭和通1455
八幡浜市新町4丁目292
八幡浜市真網代甲229-5
八幡浜市広瀬1丁目7-38
八幡浜市広瀬2丁目1-43
八幡浜市422
八幡浜市白浜1536-5
八幡浜市昭和通1182-1
八幡浜市産業通280-1
八幡浜市江戸岡1丁目7-10
八幡浜市古町1丁目1014-1
八幡浜市1579-50
八幡浜市若山4-160-1
八幡浜市1227-3
八幡浜市産業通1-8
西宇和郡伊方町湊浦字古川866

39-1050
24-3003
24-0999
23-2736
26-0099
22-3211
29-8811
22-4567
23-0011
37-3722
24-3611
22-1117
36-1717
36-0224
35-7111
20-0600
36-0896
20-8080
22-2600
27-0880
22-0676
28-1123
22-1945
24-7383
22-3349
20-8800
22-3511
24-7770
20-8200
23-0210
22-2198
22-4355
22-1576
22-1700
38-2200

宇和島運輸フェリー

九四オレンジフェリー

国道九四フェリー

［八幡浜］
［別　府］
［臼　杵］
乗用車・旅客予約［八幡浜］
　　　　　　［臼　杵］
トラック予約［八幡浜］
　　　　　　［臼　杵］
［三崎営業所］
［佐賀関営業所］

0894-22-2100
0977-21-2364
0972-63-5118
0894-22-5094
0972-62-5844
0894-22-1070
0972-62-4446
0894-54-0173
097-575-1020

道の駅・みなとオアシス八幡浜みなっと みなと交流館
メセナドライブ
瀬戸アグリトピア
伊方町健康交流施設 亀ヶ池温泉
伊方町観光交流拠点施設 佐田岬はなはな

21-3710
22-0266
53-0002
39-1160
21-1730

伊予鉄南予バス
宇和島自動車株式会社
JR四国バス

22-3200
22-2400

089-941-0489

愛媛県

（
有
料
）

［市内の市外局番（0894）］

コオノヤ

爬虫類喫茶
Asche

石窯香房
夢永

0 1000 2000 3000
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Let’s Enjoy Cycling!

発
　
　
行

佐田岬広域観光推進協議会
お問合せ
八幡浜市商工観光課 TEL/0894-22-3111
伊 方 町 産 業 課 TEL/0894-38-0211
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推定樹齢600年の巨大な「あこ
う樹」が三崎港近くに今でも
見事な根をおろし、タコの足
が巻き付いたようにも見える
ので「タコの木」とも呼ばれ、
クワ科の亜熱帯植物で、この
地が生育の北限といわれてい
ます。

あこう樹［国指定有形文化財］

上級

中級

女子（めっこ）岬コース初級

歴史ロマンコース中級

宇和海・瀬戸内海踏破コース上級

風車コース初級

グルメ街道コース中級

灯台疾走コース上級

自然休養林諏訪崎コース初級

初級 保内・八幡浜まちなみ散策コース

郷の峠・金山出石寺コース上級

森林浴+MTBつちのこコース

平家谷・瞽女が峠旧道コース

高野地スカイラインコース中級

夜昼峠旧道・千賀居隧道コース上級

女子岬
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町見郷土館町見郷土館
佐田岬灯台

瀬戸農業公園

風の丘パーク

諏訪崎
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三崎ドライブイン

南の果樹園
ニュウズ

喫茶メロディー

距離／11.8㎞ 時間／1.5時間

距離／11.8㎞ 時間／2時間

距離／30.4㎞ 時間／3時間

距離／15.0㎞ 時間／1時間

距離／20.7㎞ 時間／2時間

距離／49.7㎞ 時間／4時間

距離／8.3㎞ 時間／1時間

距離／12.0㎞ 時間／1.5時間

距離／18.9㎞ 時間／2時間

距離／18.9㎞ 時間／2時間

距離／32.3㎞ 時間／3時間

距離／15.6㎞ 時間／1.5時間

距離／10.4㎞ 時間／1時間

平家の落人伝説があるここ平家谷を辿るコース。瞽女や平家谷、
両家、枇杷谷、鼓尾等の地名にも注目。

平家落人たちの哀しい伝説が残る場所。渓谷と自
然林が美しく、憩いとやすらぎの場所としても人
々に親しまれている。森林公園やダム湖、遊歩道に
は、四季折々の花が咲き、清閑とした雰囲気に浸る
ことも出来る。又、夏場は、そうめん流し、マス釣り
やマスの塩焼きが楽しめる。

宇和海を望みながら女子鼻灯台を目指しましょう。女子
鼻灯台までは約1㎞の遊歩道があります。森林浴を兼ね
てウォーキングも楽しみましょう。

宇和海を望みながら女子鼻灯台を目指しましょう。女子
鼻灯台までは約1㎞の遊歩道があります。森林浴を兼ね
てウォーキングも楽しみましょう。

[女子岬]
女子岬には明治中期から大正初期にかけて銅製錬が
行われていた製錬所跡がある。遊歩道沿いには、現在
でも石積みやレンガの遺構群が点在しており、往時の
様子を偲ぶことができる。また、海岸にも製錬過程で
できるからみ（銅の製錬時に出る副産物）や赤レンガ
で造られた構造物、船着場跡などが残されている。
[女子鼻灯台]昭和52年初点灯。

高低図

【亀ヶ池温泉から女子岬までの往復コース】

町推奨のファミリーコース
ジャンボ風車を見上げながら佐田岬の尾根を駆ける快適
コース。
瀬戸風の丘パークや権現山展望台など日本一細長い半島
が実感できる。

町推奨のファミリーコース
ジャンボ風車を見上げながら佐田岬の尾根を駆ける快適
コース。
瀬戸風の丘パークや権現山展望台など日本一細長い半島
が実感できる。

[せと風の丘パーク]
公園内には実物大の羽が横たえて展示されており、展望スペースからは、東
西に延びる風車群を一望することができます。「海に囲まれた細長い半島の
山頂部に連なる巨大な風車群」という景色は、とてもきれいです。
[権現山展望台]
展望台からは、穏やかな宇和海や瀬戸内海の青い海、佐田岬半島の山々など
雄大な景観が360度で眺望できます。権現山はバードウォッチングポイント
としても有名で、夏鳥が渡ってくるのを県内でいち早く観察できます｡

[自然休養林　諏訪崎]
四季折々の草木を楽しむことができる小さな半島。
[八代パイロット]
足を延ばして八代パイロットに上ると、諏訪崎、そ
して佐田岬が一望できるポイントがあります。写真
撮影にはぴったり。

【瀬戸アグリトピアから権現山展望台の往復コース（瀬戸風の丘パーク経由）】

四季折々の花を楽しむことができる自然休養林諏
訪崎を目指して、市内を周遊するコースです。サ
イクリング初級者でもゆったりと楽しめるコース
となっていますので、まずお楽しみください。諏
訪崎は約２キロの遊歩道が整備されており、突先
まで行くと、フェリーの行き交う絶景を見ること
ができます!! 

四季折々の花を楽しむことができる自然休養林諏
訪崎を目指して、市内を周遊するコースです。サ
イクリング初級者でもゆったりと楽しめるコース
となっていますので、まずお楽しみください。諏
訪崎は約２キロの遊歩道が整備されており、突先
まで行くと、フェリーの行き交う絶景を見ること
ができます!! 

【四季折々の花を楽しめる楽ちんコース】 【八幡浜みなっとから平家谷の旧道を回るコース】

天空都市を思わせる高野地の絶景のなかを自転車でチャレンジ。天空都市を思わせる高野地の絶景のなかを自転車でチャレンジ。

[長谷小学校]
国の重要文化財に指定された日土小学校の設計者「松
村正恒」が設計した木造平屋建ての小学校。平成24年度
をもって閉校したが、現在保存に向けた動きがある。

【八幡浜みなっとから高野地地区を通りみなっとまでの周遊コース】

八幡浜と保内のまちなみを自転車でプラプラと観光。昼食
はちゃんぽんを食べ、八幡浜初級者にはぴったりです。

[八幡浜のまちなみ]
伊予の大阪といわれた八幡浜のまちなみ。
[保内のまちなみ]
保内町には近代化遺産が各所に残り、海運業、銀行業、紡績業、鉱山
業など往時の主要産業の発展の後をたどることができます。

【八幡浜みなっとから保内町のメイン通りを周遊コース】

夜昼峠を旧道からアプローチするコース。峠道
のループ部に作られたレンガのトンネル（夜昼
隧道（千賀居隧道））がとても魅力的。

夜昼峠を旧道からアプローチするコース。峠道
のループ部に作られたレンガのトンネル（夜昼
隧道（千賀居隧道））がとても魅力的。

[夜昼隧道（千賀居隧道）]
ループ部に作られたレンガのトンネル。日本最古の
ものではないかとの噂あり。

【八幡浜みなっとから大洲への旧道を通るコース】

標高820ｍの金山出石寺まで一気に駆け上がるコース。途中には、国指定重要文化
財の日土小学校や、一面みかん山の谷間を走るなど、魅力いっぱい。春にはみかん
の花のいい匂いが漂うなか爽快に走ることができます。

標高820ｍの金山出石寺まで一気に駆け上がるコース。途中には、国指定重要文化
財の日土小学校や、一面みかん山の谷間を走るなど、魅力いっぱい。春にはみかん
の花のいい匂いが漂うなか爽快に走ることができます。

[日土小学校]
現役の学校のため敷地内に入ることはできないが、
外からでもそのこだわり抜かれた校舎は必見。
[ふれあいの山里ひがし]
グリーンツーリズム体験ができる。石窯のピザや手
延べうどんなど様々なメニューがある。

【八幡浜みなっとから金山出石寺目指すコース】

宇和海から瀬戸内海を結ぶ「堀切」をメロディーラインの
堀切大橋の下をくぐり抜けていくコース。
宇和海から瀬戸内海を結ぶ「堀切」をメロディーラインの
堀切大橋の下をくぐり抜けていくコース。

[須賀公園]
穏やかな瀬戸内海側に面しており、キャンプや海水浴、
釣りなどに訪れる人で賑わいを見せる。園内には、樹齢
250 ～ 500年のウバメガシの森や多目的広場、プール
もあり、家族からグループで楽しめる。山と海と森に囲
まれた大自然いっぱいの環境で、レジャーやアウトド
アには最適な環境。
[九軍神慰霊碑]
三机湾は、戦時中この地で特殊潜航艇の極秘の訓練が
行われたゆかりの地であり、慰霊碑が建立されている。

[町見郷土館]
1階は伊方町内の古文書や民具・生活資料などが季節や用途ご
とに分かりやすく展示してあり、楽しく学ぶことができます。
2階は「想い出の教室」と題し旧町見中学校の記念室となってお
り、当時の掲示や黒板がそのままに残されています。

[佐田岬灯台]
瀬戸内海国立公園に属し、日本一細長い佐田岬半島の
最先端にそびえる白亜の灯台。
晴れた日には豊予海峡（ほうよかいきょう）を隔てて
九州を遠望できます。

【亀ヶ池温泉から三机まで足をのばそう（時計回り推奨）】

宇和海の絶景を眺めながら、しらすパークやレストラン
風車で食事もできる。
宇和海の絶景を眺めながら、しらすパークやレストラン
風車で食事もできる。

[瀬戸農業公園]
伊方町で育った特産物販売・地域の情報発信を行って
いる｢瀬戸農業活性化センター｣、地元農産物を原料に
したシャーベットや新鮮な野菜・柑橘などを販売して
いる｢ジェラテリアだんだん｣・｢日曜市だんだん｣、｢れ
すとらん風車｣、そして、｢河野兵市リーチングホームゴ
ール地点｣になるはずだった場所として冒険家河野兵
市さんの足型などがあります。

[MTBコース]
本コースの起点となる市民スポーツパークは、マウン
テンバイク国際レース公認コースとなっており、日々
上級者が修練を積んでいる。新しく初心者向けのコー
スも完成し、初心者からも十分に楽しめるコースとな
っている。
[コスモス畑]
八幡浜から宇和に向かう途中の釜倉地区には、稲刈り
の終わった後を起しコスモスの種を蒔いた200haもの
コスモス畑が鑑賞できます。

【瀬戸アグリトピアから瀬戸農業公園を巡る宇和海絶景コース（反時計回り推奨）】

八幡浜市の双岩地区を周遊する林間コース。

【市民スポーツパークから双岩の高地を散策するコース】

伊方地域の宇和海から瀬戸内海を抜ける周遊コース。
瀬戸内海に沈む夕日に出会えるかも。

【亀ヶ池温泉から瀬戸内海まで踏破しよう（反時計回り推奨）】

自転車で灯台を目指そう!!灯台までは駐車場から遊歩道で15分程度かか
ります。

【瀬戸アグリトピアから四国最西端佐田岬灯台までの往復激走コース】

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

20台

大久展望台

20台

大久展望台

中村商店

中村商店

40台

町民グランド

S

G

SG

SG

S

G

S G

S

G

S
G

S
G

S

G

G

G

石窯香房 夢永

爬虫類喫茶
Asche

兵頭
サイクル

コオノヤ

小山自転車店 柴田商会
富田商会 菊池自転車店

新町ドーム

ハーバープラザホテル 谷本蒲鉾店メセナドライブ

2000 400 600 800 1000

新町ドーム

駅なか浜っ子
産直市

ハーバープラザホテル

谷本蒲鉾店
メセナドライブ

2000 400 600 800 1000

35台

佐田岬はなはな

0 1000 2000 3000

0 1000500 0 1000500

0 1000500

0 1000500

0 1000500

0 1000
サイクルショップにのみや

二重自転車店

駅なか浜っ子
産直市

小山自転車店 柴田商会

富田商会

菊池
自転車店


	表面　マップ
	中面　各コース

