
Gourmet Selection
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0875-72-5300

0875-82-4525

0875-82-2304

0875-82-3203
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A-6

A-6

B-4

A-5

A-5

A-5

A-5

A-5

B-4

B-4

C-3

C-3

C-3

C-3

F-3

F-4

G-4

G-4

G-4

H-5

G-4

H-4

H-5
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H-4

スイーツセレクション

仲多度郡多度津町
大字東白方堂の前
411-1

（菓子工房うみか）

0877-89-2864

11：00～16：00（休／日・月・祝）

所

問

時

焼プリン
［MAP：B-4］

坂出市西大浜北3-4-43
（名物かまど）

0877-45-3311

9：00～19：00（休／元日・

第3火（祝日の場合翌日））

所

問

時

観音寺市有明町
3-37

（道の駅 ことひき）
0875-23-0055

9：00～17：00
（休／年末年始）

所

問

時

銭形砂絵アイス
モナカ［MAP：A-6］

さぬき市津田町
津田2576-5

（ま津風）
0879-42-2929

10：30～18：00

（休／土・日・祝）

所

問

時

季節のパンナコッタと
甘酒ゼリー［MAP：F-4］

東かがわ市白鳥
2716-3（Yショップ
白鳥おかだ店）

0879-25-3038

5：00～22：00（無休）

所

問

時

あげパンソフト［MAP：G-4］

さかしゅー
［MAP：C-3］

アート・スポットか  が  わ

一の宮公園 ［観音寺市］

A-6MAP

所 観音寺市豊浜町姫浜55番地2

問 0875-52-6640

イサム・ノグチがデザインした遊具
彫刻が設置してあり、おしゃれな公
園としても人気の高いスポット。

咸臨の家 ［丸亀市］

B-3MAP

丸亀市本島町泊６６2所

087-813-0853
（瀬戸内国際芸術祭実行委員会）

問

かん りん

所 高松市サンポート7

国境を越えて・海 ［高松市］

2013年の芸術祭で台湾から豊島を航
海し、また台湾に戻った「種の船」が、
2016年に高松港へ到着。新たに組み
立てた船は、種の漂流をイメージ。

E-3MAP【リン・シュンロン（林舜龍） "国境を越えて・海"】 

【 眞壁陸二 "咸臨の家" 】

リアにサイドバッグ
2つ程度にまとめるのが
快適遍路の秘訣！

自転車

遍路旅
約20日間所要

日数

自転車で通し打ちすると

白装束に菅笠、手には杖を持って1200キロ

に及ぶ道のりを歩く「お遍路さん」ですが、自

転車遍路という選択肢もあります。山道では

未舗装区間があるので、歩き遍路と同じ

コースをトレースできません。また、雨天走

行の準備も必要です。

なお、別格も含めて45番を除くすべての札

所で本堂付近までアプローチできますが自

転車では困難な急坂の上に立地するいく

つかの札所があります。その場合は麓の宿

や商店に自転車を預けることも検討してく

ださい。

全て回ると！

「自転車遍路大使任命書」

が交付されます！（無料）

全て回ると、長尾の前山おへんろ交流

サロン(大窪寺近くの「道の駅ながお」

向かい)で交付されます。（無料）

自転車遍路の記念にもらって帰るとい

いですよ。
F-5MAP

宝山湖の管理道路と一般公道を

使用した特設コースを走る。ロー

ドレースの他にも、サイクルス

ポーツ教室も併催されるので、興

味のある方は参加してみては。

ツール・ド・１０３～東讃満喫ツーリング～

［さぬき市、東かがわ市］

みとよサイクルロード 宝山湖大会
［三豊市］

さぬきセンチュリーライド・
小豆島大会 ［小豆島町、土庄町］

【写真提供：オールスポーツコミュニティ】 

県内に広がる美しい風景と、心地よい海

風を感じながら回遊してはいかが。ルート

の途中にあるアート作品・美術館も忘れ

ずにチェックしよう。

レンタサイクルが充実しているので、初心

者でも安心です。

【大巻伸嗣 "Liminal Air -core-"】 

サイクリング
マメ知識

香川県は

自転車王
国！

香川県はサイクリングにぴったりの場所。

綾歌郡宇多津町浜一番丁4(うたづ海ホタル)

0877-49-0860

9：00～21：00（休／月・祝の場合翌日）

所

問

時

古代米讃岐うどん ［MAP：B-3］

東かがわ市引田511-5

0879-33-5358

11：00～15：00（休／月）

所

問

時

うどんやまるちゃん ［MAP：H-5］

宇多津町
特産品！

さぬき市津田町津田2576-5

0879-42-2929

10：30～18：00（休／土・日・祝）

所

問

時

ま津風 ［MAP：F-4］

仲多度郡多度津町東白方864-1

0877-32-0368

8：30～日没（休／木・第3金）

所

問

時

風車の丘 ［MAP：B-4］

さぬき市志度518-3 やふう堂ビル1F/2F

087-894-1877

10：00～14：00、15：30～18：00
（休／日・祝・月）

所

問

時

まめちゃん ［MAP：F-3］

三豊市詫間町松崎2823-6

0875-83-7276

11：30～14：30、17：00～23：00
（休／水）

所

問

時

海鮮夢太郎 ［MAP：A-4］

高松市牟礼町原631-7

087-845-6080

１１：００～１４：００
※土・日・祝１５：００まで（休／第1・3火）

所

問

時

道の駅 源平の里むれ

海鮮食堂じゃこや ［MAP：F-3］

三豊市仁尾町仁尾乙274-9

11：00～20：00（休／月）

所

0875-23-6921問

時

BAKE STUDIO OKAZAKI
［MAP：A-5］

グルメセレクション

観音寺市豊浜町箕浦2506

0875-56-3655

11：00～17：30（休／月）

所

問

時

道の駅 とよはま 

おーしゃん食堂 ［MAP：A-6］

坂出市入船町1丁目5-14

0877-46-1311

9：00～15：30（休／水）

所

問

時

海の幸 ふれあい市場 ［MAP：C-3］

営業時間・店休日等は変わる場合がありますので、詳細は各店舗へお問合せ下さい。

海の幸、山の幸。ご当地グルメは外せない！

C-3MAP

瀬戸大橋最高のロケーションにある。
吊橋や斜張橋をかたどった噴水、芝生
広場、こども広場などがある。

坂出市番の州緑町6番地13

0877-45-2344

9：00～17：00（休／月・12月29日～1月1日）

所

問

時

※問合せ先・時間：瀬戸大橋記念館

瀬戸大橋記念公園 坂出市

【藤本修三 "八人九脚"】 

E-3MAP

1917年に完成した披雲閣（重要文化
財）が現存し、江戸時代の庭園を一部
残す国指定名勝の披雲閣庭園は必見。

高松市玉藻町2-1

087-851-1521

日の出～日没（休／12月29日～12月31日）

所

問

時

史跡高松城跡 玉藻公園 高松市

E-3MAP

開基は鑑真和上、のちに弘法大師が移
したとされる。本堂・千手観音坐像・梵鐘
は国の重要文化財に指定されている。

高松市屋島東町1808

087-841-9418

納経記帳受付 ７：００～１７：００

所

問

時

屋島寺 高松市

G-4MAP

ドキドキが目の前、こころがジャンプ！
エサやり体験やドルフィンスイムに参
加してイルカと友達に。

さぬき市津田町鶴羽1520-130

0879-23-7623

10：00～17：00※夏季18：00

（休／10月～3月の水）

所

問

時

日本ドルフィンセンター さぬき市

H-4  MAP

江戸時代から続いていた酒・醤油づく
りの商家を改装。手袋作り、和三盆型
抜きなど、伝統産業の体験もできる。

東かがわ市引田2163

0879-23-8550

10：00～16：00（休／水）

所

問

時

讃州井筒屋敷 東かがわ市

サイクルオアシス一覧

サイクルオアシスは、「サイクルスタ
ンド・空気入れ・お手洗い・休憩ス
ペース」が揃ったサイクリストの拠
りどころ！気軽に立ち寄ってみよう！

この「のぼり」
が

目印です！

施設ごとに営業時間・休館日が異なります。
詳細は各施設へお問合せ下さい。

観音寺市

三豊市

多度津町

宇多津町

坂出市

高松市

さぬき市

東かがわ市

（夢工房）

急カーブでの事故に注意！

香川県は、山間部や半島部を中
心に急カーブや、狭い道が多数
あります。

出会い頭の衝突をしないよう、見通しの
悪い区間や、ブルーラインの引いてあるカ
ーブは、必ず減速しましょう。

道路はサーキットではありません。地元の方々の暮らしの

場を走らせてもらっているという感謝の気持ちを忘れず

に、集落内を走るときは必ずスピードを控えましょう。

歩行者や

地元の方々に

配慮しよう

AEDは、音声や画像でガイドしてく
れるので、その指示に従って操作し
ます。一般の方でも簡単に、安心し
て使用することができます。

AEDについて
1 電源を入れる（フタを開けると

電源が入る機種もあります）

2 電極パッドを貼る

3「ショックが必要です」のガイドが
あれば、電気ショックを開始する

ガイドに従って操作して下さい

持ち物リスト

六角レンチ（アーレンキー）

普段の履物（スリッパも含む）

輪行袋

パンク修理セット

携帯式空気入れ

出発する前に事前にチェック！

調整頻度の高いサドル回りを中心
に、4～6mmのアーレンキーは自転
車各部に多く使われています。 フェリーや交通機関、施設利用時

はビンディング靴から履き替えま
しょう。

自転車用の鍵

公共交通機関で輪行するには折りたたんで輪行袋

に入れる必要があります。また、バス・タクシーは輪

行袋に入れてあっても対応は会社ごとに違います。

輪行袋について

出発前の点検は忘れずに行いましょう！

サイクリング安全知識

タイヤ

空気が十分に入っているか。すり
切れや傷、変形などがないか。

ブレーキ

効き具合とガタ付きをチェック。

各部の固定

ゆるみやガタ付きはないか。

チェーン

汚れはないか。少し湿っているよ
うに見える程度が適正。

ポジション

車体の点検後はポジション（乗
車姿勢）を確認する。

ライトは十分な明るさがあるか

ベルの装着・音が鳴るか

交通ルールとマナー

みんなで作ろう「自転車安全王国」

自転車は、車道が原則、歩道は例外

車道は左側を通行

歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

安全ルールを守る

●飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
●日没の30分前からライト点灯
●交差点での信号遵守と一時停止

● 傘さし運転 ● ヘッドホンの使用
● 携帯電話の使用

香川県では、「香川県自転車の安全利用に関する条例」を制定

し、自転車の安全利用を促進しています。

自転車、歩行者、自動車等は、お互いの立場を尊重しながら道

路を共用しましょう。

ヘルメットを着用

その他のしてはいけないこと

▲平成19年～23年の頭部損傷による自転車事故死亡者割合ヘルメット着用比較
　（出典：公益財団法人 交通事故総合分析センター「交通事故分析レポートvol.97」）

ヘルメット
非着用

ヘルメット
着用

に減少

頭部損傷による
死亡率が

ヘルメットの着用は、あなたの命を守ります。

● 交通事故の加害者となった場合、

　高額な損害賠償を求められるケースが増えています。

● 万が一の事態に備え、

　損害賠償に対応できる保険に加入しましょう。

自転車保険に加入しよう！

公益社団法人 香川県観光協会

〒760-8570 高松市番町四丁目1-10
Tel：087-832-3377 Fax：087-861-4151
うどん県旅ネット

発行元
お問合せ

県内には、一部電話が繋がりにくい場所がありますのでご注意ください。
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Avenza Mapsをダウンロードする1

Avenza Mapsを起動する2

アプリ内のストアをタップ3

「香川県サイクリングマップ」で
検索する

4

詳しくは

● オフライン地図なので電波の届かない場所でもOK!
　自分の位置を地図上で確認できるから安心。

● 軌跡の記録など便利なツールが豊富です。

オフライン地図アプリAvenza Mapsで
快適なサイクリングの旅を！

スマホ版マップのダウンロード手順

スマートフォンを見るときは必ず停止しましょう！

▶
ア
プ
リ
画
面

　

イ
メ
ー
ジ

「香川県サイクリングマップ」は、アプリ内で

無料ダウンロード可能！

スマホ版マップ

自分の位置が分かる

SSID：KAGAWA-WiFi　利用料：無料

接続時間（1ユーザー当たり）

●1回最大30分 ●1日8回まで ●計240分/日

※「かがわWi-Fi」は、利用者が簡単に接続・利用できるよう、通信の暗号化は行っていません。
　ただし、利用者端末間での通信は行えないようになっています。

詳しくは かがわWi-Fi

2018年10月発行

利用内容

●スマートフォンやタブレットでイン
ターネットに簡単アクセス

●観光情報を「香川県公式観光サイト
“うどん県旅ネット”」から簡単入手

●もしもの時には、情報伝達手段とし
て利用可能

ユーザーメリット このマークが
目印です！

かがわWi-Fi誰でも無料で利用できる！

三豊市 父母ヶ浜

香川県

香
川
の
美
し
い
海
辺

を
巡
る
自
転車

の旅

自転車
で行

く

山や海の美しい景色を眺めながら、

香川の観光地を巡ろう！

A-5MAP銭形砂絵「寛永通宝」 観音寺市

A-5MAP

約1kmの穏やかな海水浴場。夕景が美
しいスポットでもあり、風の穏やかで、干
潮と日の入りが重なれば、南米のウユニ
塩湖のような絶景写真が撮影できる。

三豊市仁尾町仁尾乙

0875-56-5880（三豊市観光交流局）

所

問

父母ヶ浜

A-5MAP仁尾の町並み 三豊市

有明浜に描かれた東西122ｍ、南北
90mもある巨大な寛永通宝の砂絵。
1633年に作られたと言われており、見
ると一生お金に困らないと言い伝えら
れている。

観音寺市有明町

0875-23-3933（観音寺市商工観光課）

所

問

今も屋号で呼び合う古い商家のお屋
敷のほか、江戸時代に使用されていた
告知板「辻の札場」や金比羅燈籠など、
歴史を感じる見所が各所にある。

三豊市仁尾町

0875-56-5880（三豊市観光交流局）

所

問

B-3MAP

瀬戸内海に沈む夕日や瀬戸大橋を臨む
ことができるビュースポット。公園やカ
フェレストランもあり復元塩田では塩作
り体験もできる。

綾歌郡宇多津町浜一番丁4

0877-49-0860

9：00～21：00（休／月・祝日の場合翌日）

所

問

時

うたづ海ホタル 宇多津町

B-4MAP

420年が経った今も石垣の名城として
残る。「日本の100名城」に選ばれ、自然
と調和した様式美で人々を魅了する。
現存１２天守の一つ。

丸亀市一番丁

0877-22-0331（一財 丸亀市観光協会）

天守 9：00～16：30（入城は16:00まで）

丸亀城 丸亀市

B-4MAP

春には町花・町木である桜が約2千本
咲き誇る県内有数の名所。遊歩道を
歩くと様々な景色が広がり、四季折々
の姿を見せる。

仲多度郡多度津町桃山

0877-33-1113（多度津町産業課）

所

問

桃陵公園 多度津町

三豊市

所

問

時

多種多様なサイクリングイベントも開催！

3

4

1860年に日本で初めてアメリカへ航海した咸臨丸の
乗組員 横井松太郎の生家を改装した色彩鮮やかな
装飾が広がる神秘的で、本島の歴史に根差した作品。

道の駅 とよはま

道の駅 ことひき

道の駅 ふれあいパークみの

カフェ ド フロ

大井温泉

仁尾マリーナ

マリンウェーブ（三豊市観光交流局）

スピッツ・ベーカリー

藝術喫茶 清水温泉

道の駅 恋人の聖地 うたづ臨海公園

道の駅 瀬戸大橋記念公園

坂出市塩業資料館

気まぐれカフェGosh

白峰パークセンター

道の駅 源平の里むれ

道の駅 津田の松原

Yショップ白鳥おかだ店

讃州 讃岐屋

うどん元匠 湊店

うどんやまるちゃん

ベッセルおおち

讃州井筒屋敷

相生古里庵

安戸池

マルタツ手打ちうどん
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新屋島水族館
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琴弾公園（銭形砂絵）

ちょうさ会館

一の宮公園

さぬきこどもの国
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日本ドルフィンセンター
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とらまる公園

五色台

讃州井筒屋敷

しろとり動物園

安戸池

エンジェルロード

迷路のまち

二十四の瞳映画村

岬の分教場

醤の郷

土渕海峡

桃陵公園

金刀比羅宮

寒霞渓

紫雲出山

平賀源内記念館

マルキン醤油記念館

前山おへんろ交流サロン

ジョージ ナカシマ記念館

うちわの港ミュージアム

東山魁夷せとうち美術館

塩江美術館

ハマチ養殖発祥の地。エサ
やり体験、海釣り体験がで
きる。レストランもある

四方指展望台

瀬戸内海の島々で
最も標高が高い展
望台（777m）

晴れたに日はたとえよう
もない瀬戸内海の光景
が目の前に広がります。

インスタ映えの超人気
スポット。無風の夕方
が狙い目です。

ゆる抜き（6月）

夏の到来を告げる
風物詩。夏になれば一面の

ひまわり畑。

豊稔池ダム

日本最古の石積アーチダム
で国指定文化財。7月の「ゆ
る抜き」は夏の風物詩。

街路樹がオリーブ。

小 豆 島 東 岸は
アップダウンが
続く。

小豆島豊島フェリーの旅
客船は輪行できません。

採石場跡の荒 し々い岩山。

大串半島一帯は適度なアッ
プダウンと好景観がつづき
信号もほとんどない。

自転車遍路で結願すれば
「自転車遍路大使任命書」
が無料で交付されます。

小豆島を一周すると約84.2km。
1日たっぷり楽しめます。時計回り
がおすすめ（海が近い）。

小豆島の内陸部は最高のヒルクライム
ステージ。複数のアプローチコースにナ
イスビュー。下りはくれぐれも慎重に。

長い下り坂で
快適走行。

11月にみとよサイクル
ロード 宝山湖大会が
開催されます。

男木島・女木島は坂道
の多い島です

フェリー乗場からル・ポー
ル粟島へ行く途中にある。
無人なのでマナー良く！

荘内半島1周サイクリングルートは
詫間駅起点だと約34km。最高地
点は加嶺峠の88m。漁村の雰囲
気と瀬戸内海の多島美は最高！ 

公園内にサイクリング
コースがあります。

広 と々した河川敷から
讃岐富士のよい眺め。

津島神社の例大祭に合わせて8月
4日と5日の二日間だけ渡れます。

アップダウンあり。

東向き緩傾斜。

この辺りから西側は
4車線で走りやすい。

毎年9月頃に開催される
学生トライアスロン選手
権のバイクコース。

薬師峠は路面が
荒れている。

半島一周約22km、この
辺りが一番標高が高い。

瀬戸内の眺めが
すばらしい。

ことでん志度線では土日
祝日のみサイクルトレイ
ンが運行されています。

屋島は自転車
で登れます。

名物の牧場ソフトで
エネルギー補給。

トンネル明るく
走りやすい。

眺め良好。

平成30年9月発行

「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の 20 万分

の1地勢図、2万5千分の1地形図及び数値地図50mメッシュ（標高）を使用した。

（承認番号　平 22 業使、第 322 号）」

お問い合せ先：ことでんバス運輸サービス部　087-821-3033（平日 9 ～ 17 時）

・輪行袋に収納の上、荷物室への搭載となります。

・搭載数に制限あり。予約は受け付けておりません。

・荷物の搭載はご自身でお願いします。

・追加費用は発生しません。

＜高松空港リムジンバス（ことでんバス）の輪行について＞

平成30年7月5日からの豪雨

による災害のため、平成30

年9月14日現在通行止め。
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料金・台数等詳細は各ターミナルにお問い合わせください。

レンタサイクル一覧
シティサイクル    　スポーツタイプ　  　電動

場所 名称 車種 定休日ほか問い合せ先 貸出時間

JR観音寺駅前大正橋プラザ
道の駅ことひき（観音寺市観光協会）
本間サイクル
三豊市観光交流局
香洋石油店
粟島レンタサイクル
かがわ・こんぴら観光案内所
Kotori
おしゃべり広場内レンタサイクル貸出所
綾川町うどん会館
丸亀レンタサイクル
本島泊港
広島いろはレンタサイクル
宇多津町電動レンタサイクル
坂出市観光案内所
坂出市観光協会
下川サイクル
高松駅前広場地下ポート
片原町駅前ポート
瓦町地下ポート
市役所ポート
丸亀町ポート
栗林駅前ポート
栗林公園駅前ポート
JR屋島駅観光案内スペース
鬼が島おにの館
塩江温泉観光協会
ジャイアントストア高松
Cycle Shikoku
平賀源内記念館
クアパーク津田

9:00～16:30
9:00～16:30
8:00～19:00
9:00～17:00
9:00～19:00
日の出～日没まで
10:00～18:00
9:00～18:00
9:00～17:00
9:00～16:00
7:00～19:00
6:30～19:30
8:00～17:00
7:00～19:00
9:00～16:30
9:00～16:30
9:00～18:00
7:00～23:00
7:00～22:00
7:00～23:00
7:00～22:00
7:00～22:00
7:00～22:00
7:00～23:00
10:00～15:00
8:20～17:00
10:00～17:00
9:00～19:00
長期間
9:00～16:30
9:00～16:00

年末年始
年末年始
日曜
火曜・年末年始
1/1 ～ 2

雨天貸出不可

年末年始
第 1･3 火曜

年末年始
年末年始
年末年始
第 2･4･5 日曜、盆、正月

土日祝のみ営業、電話予約不可

水曜
火曜
https://cycleshikoku.com/
月曜、子ども用あり
来店前に要問い合せ

観音寺駅

詫間駅
詫間駅
粟島港
琴平駅
琴平駅
善通寺駅

丸亀駅
本島港
江の浦港（広島）
ホテルアネシス瀬戸大橋
坂出駅
坂出駅

高松駅
琴電片原町駅
琴電瓦町駅

JR 栗林駅
琴電栗林公園駅
JR 屋島駅
女木港
塩江
高松駅

志度駅

観音寺市

三豊市

琴平町

善通寺市
綾川町
丸亀市

宇多津町
坂出市

高松市

さぬき市

0875-25-3839
0875-24-2150
0875-25-3954
0875-56-5880
0875-83-3061
0875-84-7028
0877-75-3500
0877-75-2657
0877-64-0012
087-876-5018
0877-25-1127
0877-27-3320
0877-29-2060
0877-49-2311
0877-45-1122
0877-35-8428
0877-46-4728
087-831-5383
087-831-5383
087-831-5383
087-831-5383
087-831-5383
087-831-5383
087-831-5383
090-2893-8712
087-873-0728
087-893-0148
087-802-2278
info@cycleshikoku.com
087-894-1684
0879-42-2521
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