
このマップは、下記ＨＰでもご覧になれます。
https://tabi-rin.com/
旅×自転車の情報メディア「TABIRIN」
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R185さざなみ海道サイクリングロード
「R185さざなみ海道サイクリングロード」は、ＪＲ呉駅からＪＲ尾道駅までの瀬戸内海沿いの
海岸線を走るルートです。
国道185号（呉市～三原市）と国道２号（三原市～尾道市）をつなぐ全長約82kmの幹線
ルートのほか，地域ごとに、景観などに特徴のあるルートや観光地を結ぶ補助幹線ルート
を９つ設定しています。

距離
最大標高差
平均斜度
獲得標高
想定所要時間
（V=15㎞/ｈ）

片道9.3㎞
22ｍ
上り2.8% 下り2.5%
上り71ｍ 下り70ｍ

37分

距離
最大標高差
平均斜度
獲得標高
想定所要時間
（V=15㎞/ｈ）

片道9.4㎞
34ｍ
上り3.3% 下り3.2%
上り96ｍ 下り97ｍ

38分

距離
最大標高差
平均斜度
獲得標高
想定所要時間
（V=15㎞/ｈ）

片道11.6㎞
786ｍ
上り7.2% 下り2%
上り783ｍ 下り2ｍ

46分

距離
最大標高差
獲得標高
想定所要時間
（V=15㎞/ｈ）

片道3.0㎞
82ｍ
上り129ｍ 下り124ｍ

12分

距離
最大標高差
平均斜度
獲得標高
想定所要時間
（V=15㎞/ｈ）

片道14.7㎞
50ｍ
上り2.9% 下り2.9%
上り128ｍ 下り123ｍ

59分

距離
最大標高差
平均斜度
獲得標高
想定所要時間
（V=15㎞/ｈ）

片道5.9㎞
436ｍ
上り8.2% 下り1.6%
上り432ｍ 下り4ｍ

24分

距離
最大標高差
平均斜度
獲得標高
想定所要時間
（V=15㎞/ｈ）

片道7.2㎞
275ｍ
上り7.6% 下り7.8%
上り269ｍ 下り270m

29分

距離
最大標高差
平均斜度
獲得標高
想定所要時間
（V=15㎞/ｈ）

周回11.8㎞
38ｍ
上り2.3% 下り2.3%
上り77ｍ 下り76ｍ

47分

距離
最大標高差
平均斜度
獲得標高
想定所要時間
（V=15㎞/ｈ）

周回32.6㎞
45ｍ
上り2.8% 下り2.7%
上り231ｍ 下り228ｍ

2時間10分
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⑦道の駅たけはら

　呉市から東広島市の安芸津町、竹原市を経て三原市にいたる瀬戸内海
沿いの地域は、国道185号（R185）で結ばれています。R185は、三原市
で国道2号、呉市で国道375号、竹原市で国道432号と接続し、山陽自動
車道や広島空港などへもつながっています。
　昔からこの地域は「海の道」として栄え、遣隋使や遣唐使が行き交い、
源平の合戦の舞台となったところです。また、水軍の拠点となった戦国
時代から江戸時代にかけても海路が重要な交通手段であったため、この
あたりは港町として大いに賑わい、発展してきました。このような歴史が
はぐくんだ「海の民」の文化は、祇園祭や管弦祭などの祭りをはじめと
してさまざまなかたちで今日に引き継がれています。
　R185は、明治の後半に呉鎮守府の設置によって軍事目的でつくられ
ましたが、海の幸、山の幸に恵まれ、瀬戸内ならではの表情豊かな風景
が楽しめるこの道は、今では「生活の道」として、人々の心をいやす「やす
らぎの道」として4市をつないでいます。

　呉市から東広島市の安芸津町、竹原市を経て三原市にいたる瀬戸内海
沿いの地域は、国道185号（R185）で結ばれています。R185は、三原市
で国道2号、呉市で国道375号、竹原市で国道432号と接続し、山陽自動
車道や広島空港などへもつながっています。
　昔からこの地域は「海の道」として栄え、遣隋使や遣唐使が行き交い、
源平の合戦の舞台となったところです。また、水軍の拠点となった戦国
時代から江戸時代にかけても海路が重要な交通手段であったため、この
あたりは港町として大いに賑わい、発展してきました。このような歴史が
はぐくんだ「海の民」の文化は、祇園祭や管弦祭などの祭りをはじめと
してさまざまなかたちで今日に引き継がれています。
　R185は、明治の後半に呉鎮守府の設置によって軍事目的でつくられ
ましたが、海の幸、山の幸に恵まれ、瀬戸内ならではの表情豊かな風景
が楽しめるこの道は、今では「生活の道」として、人々の心をいやす「やす
らぎの道」として4市をつないでいます。

【発　行】　2026年4月
【編　集】　国道185号西瀬戸海道道路環境整備協議会
　　　　　（呉市・東広島市・竹原市・三原市）
　　　　　R185みちばた会議
【協　力】　国土交通省広島国道事務所・広島県
【連絡先】　竹原市建設部建設課（協議会事務局）
　　　　　TEL 0846-22-7746　FAX 0846-22-1113

R185物語

●さざなみ海道の起終点「呉」「尾道」の方向と
　距離を表示
●補助幹線ルートのルート名、方向を表示

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

セブンイレブン呉市仁方町店
ドライブイン灘
ドライブイン黒浜
セブンイレブン広島安芸津店
(株)スミヨシ バケツ市
大広苑
道の駅たけはら
たけはら海の駅
バンブー・ジョイ・ハイランド
カフェ ホクストン
忠海港
セブンイレブン三原幸崎町店
須波港
三原港

呉市仁方町７６－１
呉市安浦町三津口六丁目９－８
東広島市安芸津町小松原５
東広島市安芸津町風早３１５５－４
東広島市安芸津町木谷５６９９－１3
竹原市竹原町３５９１
竹原市本町一丁目１－１
竹原市港町四丁目２－２４
竹原市高崎町１４１４
竹原市忠海長浜三丁目４－１０
竹原市忠海中町一丁目２－７
三原市幸崎能地四丁目２８－５
三原市須波西一丁目２－１
三原市城町三丁目１－１

所在地名　称

幹線ルートに、サイクリストの休憩所を設けています。穏やかな海沿い
でのサイクリングの合間に、愛車と共に、ひと時のブレイクをどうぞ。

さざなみサイクルポート

サイクリングロードに、距離標など路面標示やルート案内板等を整備し
ています。サイクリング中のルート確認のために地図を広げるといった
作業なく、軽快に「ノー・マップ・サイクリング」をお楽しみいただけます。

ルート案内表示（サイン整備）

サイクルスタンド
サドル掛け式のスタンドを設置
しています。

空気入れ
スポーツ車も対応可能な空気
入れを貸し出しています。

ツールボックス
自転車のチューニング用の
工具を貸し出しています。

さざなみ海道の起終点「呉」
「尾道」の方向と距離を表示。
幹線ルートに５㎞おきに設置
しています。

さざなみ海道の起終点「呉」
「尾道」の方向を表示。幹線
ルートの迷いやすい箇所の
交差点に設置しています。

補助幹線ルート名と方向を
表示。補助幹線ルート上の交差
点部などの迷いやすい箇所に
設置しています。

トイレ
トイレが利用できます。
お気軽にご利用ください。

●さざなみサイクルポートのサービス

●さざなみサイクルポート設置場所

●路面表示

●ルート案内板 幹線ルート上の補助幹線ルートとの分岐部に設置しています。

【距離標】 【ルート案内標示】 【方向標示】

清盛伝説のある「音戸の瀬戸」から「阿賀
マリノ大橋」を経由。マリノ大橋では、まる
で海上を走っているような気分に！

阿賀マリおん海走ルート
こう配のないとても走りやすいルート。潮
騒をＢＧＭに、天気の良い日には、7色に光り
輝く海面が楽しめます。

こすま潮彩ルート
まるで筋肉が断裂するほどハードなこう配
が続き、ビギナーのサイクリストにはまさに
「禁断のルート」。

筋断野呂山ルート
大芝大橋を渡って島を周遊。びわとみかん
畑を通りハート型の小芝島が見られます。
褶曲地層は東広島市天然記念物です。

大芝汐風ルート
穏やかな瀬戸内海の多島美が見渡せる赤崎
海岸を通るルート。5月と10月頃は周辺の
じゃがいも畑が白い花で覆われます。

海とじゃがいもの花ルート
朝日山山頂の展望台からは、北に広島空港
が、南に竹原市街地をはじめ瀬戸内の島々
がまるで美しい絵画のように見渡せます。

チャレンジ朝日山ルート
標高311ｍ、絶景の山頂を目指すルート。
山頂から眺める瀬戸内海の多島美は「瀬戸
内随一」！

筆影山ヒルクライムルート
風光明媚な島で、アップダウン＆交通量が少
ない島の道は、ファミリーにおすすめ。海や
島々を眺めながらサイクリングをどうぞ。

佐木島パラダイスルート
周辺の海域に群生するアマモは古くから
「竜宮のおと姫の元結の切りはずし」に例え
られ、ルート名の由来となっています。

大崎上島おと姫ルート 幹線ルート
距離
最大標高差
平均斜度
獲得標高
想定所要時間
（V=15㎞/ｈ）

片道81.7㎞
59ｍ
上り2.7% 下り2.5%
上り472ｍ 下り460ｍ

5時間26分
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途中いくつかの小山を越える際に急こう配があるもの
の比較的アップダウンの少ないコースです。
車道からは周辺の島々が見渡せ、心地よい潮風と磯の
香り、そして瀬戸内海ならではの変化に富んだ美しい景
色がお楽しみいただけます。

●自転車は、車両です。交通ルールを
守って安全運転を心がけましょう。

●自転車は、車道の左側を通行してく
ださい。並走は危険ですので、1列
になって走りましょう。

●歩道は歩行者優先です。自転車通
行が可能な歩道を通る場合は、歩
行者に配慮したやさしい運転を心
がけましょう。

●安全対策のためヘルメットは必ず
装着しましょう。

●トンネル内や、薄暗くなる時間帯に
走行する場合はライトを点灯しま
しょう。
●夜間の走行は危険を伴いますの
で、計画的なサイクリングを心がけ
ましょう。

安全サイクリング心得
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